HYVINVOINTI- 7/
JA TESTAUS-

Vaentalo, Lahdenkylantie 1

Ti 10.11.2026 klo 16:00 - 19:00

Tule hankkimaan uusia evaitd hyvinvointisi tueksi!
Hyvinvointi- ja tfestausillassa saat kaytannon vinkkeja
likunnan aloitffamiseen, terveelliseen ruokailuun ja
pieniin arjen hyvinvointia fukeviin valintoinin.

Voit kiertdd tapahtuman pisteitd omaan tahtiin,
keskustella asiantuntijoiden kanssa sekd kokeilla
erilaisia hyvinvointitestejd. lllan aikana voit esimerkiksi
mittauttaa verenpaineesi ja kehonkoostumuksesi sekd
testata puristusvoimaasi ja likkuvuuttasi. Samalla saat
tietoa omasta hyvinvoinnistasi ja vinkkeja sen
tfukemiseen.

Tapahtuma on maksuton.
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