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SAUVAKAVELY

Tule kokeilemaan
liikunnanohjaan vinkkeja
sauvakavelyyn. Lisaksi
pienta jumppaa seka
mehutarjoilu.

Lahto muistiyhdistykselta
(Rauhankatu 1, Jyvaskyla),
josta suuntaamme
lahiymparistoon.

Voit ottaa mukaan omat
sauvat tai lainata
liikunnanohjaajalta.

&

Keski-Suomen
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Tiistaina 8.9.2026
klo: 13-14.30

Ohjattu sauvakavely on
tarkoitettu muistisairautta
sairastaville ja heidan
laheisilleen.

limoittautuminen 4.9.
mennessa ja lisatiedot:
040 594 0954/ Sini tai

muistiluotsi@ksmuisti.fi
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