
Toimintamme jatkuu elokuussa:

Hyvän mielen muistikävelyt
5.8., 12.8., 19.8. ja 26.8. klo: 12, Jyväskylä

Muistiluotsien ohjaama ryhmätoiminta
Käynnistyy vähitellen eri puolilla maakuntaa 
viikosta 33 lähtien.

Muistiyhdistys tutuksi -tunti
25.8. klo 16.30, Jyväskylä

Jyväskylän muistikahvila
17.8. klo 13, Jyväskylä

Muistiyhdistyksen työntekijät 
ovat kesälomalla 

6-24.7.2026

Hyvää kesää! 
Valoa, lepoa ja aikaa juuri sille, 

mikä on sinulle tärkeää tällä hetkellä.
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