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A OMAISHOITAJIEN
MUISTIRYHMA JA LAHEISTEN

RYHMA

Muistiryhma on tarkoitettu Omaishoitajille ja muille laheisille
muistisairautta sairastaville tauko arjen keskella.

henkildille. Ryhma tarjoaa Vertaiskeskusteluja, tietoa ja
kokemustenvaihtoa, tietoa ja virkistysta.

virkistysta vaihtelevan toiminnan ja

tehtavien merkeissa. Ryhmaa ohjaa Keski-Suomen

Omaishoitajien tyontekija.

RVhME&S ohi <t . Osallistuminen ei vaadi
yhmada onhjaa muistiluotsi. yhdistyksen jasenyytta tai

Osallistuminen ei vaadi yhdistyksen omaishoidon tuen piiriin

jasenyytta. kuulumista.

Ryhmat kokoontuvat samaan aikaan, mutta niihin voi osallistua yksinkin.

Kokoonnumme Suopungin kokoussalissa
(Riihijarvenkatu 2 A)
kerran kuukaudessa torstaisin klo 13-14.30

Syksyn 2026 ajankohdat: 20.8.,17.9., 22.10., 12.11. ja 1712.
ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT:

p. 044761 4925 p. 050 409 6975
muistiluotsi@ksmuisti.fi keskisuomenomaishoitajat@
gmail.com

Muistiluotsi aski s
asiantuntija- ja tukikeskus esKi-stomen
. Keski-Suom Omaishoitajat ry
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