Muistisairaudesta puhuttaessa huomio kiinnittyy usein muistin heikkenemiseen: ihminen unohtaa
nimia, tapahtumia ja joskus jopa laheisten kasvoja. Vahemmaille huomiolle jd3 se, ettd tunne-elama
ei katoa samaa tahtia muistin kanssa. Pdinvastoin — monilla muistisairailla tunneherkkyys sdilyy
pitkdan ja voi jopa korostua. Muistisairaan ihmisen tunnedlykkyys toimii usein eri tavalla kuin
terveelld ihmiselld. Looginen paattely, syy—seuraussuhteiden ymmartaminen ja muistaminen
heikkenevat sairauden edetessd, mutta kyky kokea ja aistia tunteita sdilyy usein huomattavasti
pidempaan.

Muistisairas voi unohtaa, mita tapahtui hetki sitten, mutta hdan muistaa milta tilanne tuntui. Tama
tekee vuorovaikutuksesta muistisairaan kanssa erityisen herkkaa. Han aistii ympariston tunnelman
ja toisten ihmisten tunnetilat usein hyvin tarkasti. Jos hoitaja tai laheinen on kiireinen, artynyt tai
hermostunut, muistisairas voi huomata sen, vaikka sanat olisivat ystavallisia. Toisaalta lammin
ddnen savy, rauhallinen ldsndolo ja turvallinen ilmapiiri voivat tuoda paljon lohtua.

Muistisairaus ei vie pois kykya tuntea iloa, surua, kiintymysta tai pelkoa. Ihminen voi edelleen
kokea syvia tunteita ja reagoida niihin voimakkaasti. Sen sijaan kyky selittad tai perustella tunteita
saattaa heikentyd. Han voi olla levoton tai ahdistunut ilman, ettd pystyy kertomaan miksi. Siksi
tallaista kaytosta ei kannata nahda vain ongelmana, vaan viestind. Levottomuus, aggressiivisuus tai
ahdistus kertovat usein jostakin tarpeesta: kivusta, pelosta, yksindisyydesta tai turvattomuudesta.
Kun sanat katoavat, tunteet tulevat esiin kdyttaytymisen kautta.

Vaikka muistisairaan kyky tulkita toisten ajatuksia tai tunnistaa ilmeita voi heikentys,
tunneperdinen empatia voi sdilya pitkaan. Han voi edelleen eldytya toisen ihmisen tunteeseen
ymmartamatta tdysin tilannetta.

Musiikki, muistelu tai kosketus voivat heradttdaa voimakkaita ja myonteisia tunteita. Vaikka muistot
tapahtumien yksityiskohdista katoavat, tunne niiden ymparilla voi sailya.

Kohtaamisessa muistisairaan kanssa keskeista ei ole niinkdan oikeiden sanojen l6ytaminen, vaan
oikean tunnelman luominen. Rauhallinen aani, lempea katse ja kiireeton lasndolo luovat
turvallisuutta. Usein tarkeintd on hyvaksya toisen kokema tunne, sen sijaan etta yrittaisi korjata
faktoja. Jos ihminen esimerkiksi pelkaa tai etsii jotakin, pelon tunne on hanelle todellinen, vaikka
tilanne ulkopuolisen silmin nayttéisi erilaiselta. Tunteen kohtaaminen — sen rauhoittaminen ja
ymmartaminen — on usein tehokkaampaa kuin tilanteen selittaminen.



Arjessa pienilla asioilla on suuri merkitys. Tuttu ymparisto, selkea paivarytmi, musiikki, valokuvat ja
yhteiset muistot voivat vahvistaa turvallisuuden tunnetta. My0s aito vuorovaikutus on tarkeaa:
muistisairas ei tarvitse pelkdstaan hoitoa, vaan ennen kaikkea kohtaamista ihmisena.

Muistisairaus muuttaa ihmisen toimintakykya, mutta se ei poista hdanen ihmisyyttadan. Muistin
heiketessa tunteiden merkitys usein korostuu. Siksi muistisairaan kohtaamisessa tarkeinta ei ole se,
mitd ihminen muistaa, vaan se, mitd han tuntee.

Tama muistisairaiden tunnepuoli vaikuttaa olevan yleisesti liian vahan tunnettua ja tiedostettua.
Léheiset tuovat kuitenkin paljon esille kokemustaan muistisairaan omaisensa tunneherkkyydesta.
Jotkut kuvaavat, ettd ihmisen syvin mind korostuu muistisairauden myo6ta tai etta ovat kokeneet
omaisensa kanssa hanen sairastumisensa jalkeen uudenlaista ja |ldheisempaa yhteytta kuin taman
terveena ollessa.

Lopulta yksi ajatus tiivistaa asian hyvin: muistisairas ei ehkd muista sanoja tai tapahtumia, mutta
han muistaa tunteen. Ja juuri siksi jokainen kohtaaminen jattaa haneen jaljen.
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