
MuisƟsairas muistaa tunteen  

 MuisƟsairaudesta puhuƩaessa huomio kiinniƩyy usein muisƟn heikkenemiseen: ihminen unohtaa 
nimiä, tapahtumia ja joskus jopa läheisten kasvoja. Vähemmälle huomiolle jää se, eƩä tunne-elämä 
ei katoa samaa tahƟa muisƟn kanssa. Päinvastoin – monilla muisƟsairailla tunneherkkyys säilyy 
pitkään ja voi jopa korostua. MuisƟsairaan ihmisen tunneälykkyys toimii usein eri tavalla kuin 
terveellä ihmisellä. Looginen pääƩely, syy–seuraussuhteiden ymmärtäminen ja muistaminen 
heikkenevät sairauden edetessä, muƩa kyky kokea ja aisƟa tunteita säilyy usein huomaƩavasƟ 
pidempään.  

 MuisƟsairas voi unohtaa, mitä tapahtui hetki siƩen, muƩa hän muistaa miltä Ɵlanne tuntui. Tämä 
tekee vuorovaikutuksesta muisƟsairaan kanssa erityisen herkkää. Hän aisƟi ympäristön tunnelman 
ja toisten ihmisten tunneƟlat usein hyvin tarkasƟ. Jos hoitaja tai läheinen on kiireinen, ärtynyt tai 
hermostunut, muisƟsairas voi huomata sen, vaikka sanat olisivat ystävällisiä. Toisaalta lämmin 
äänen sävy, rauhallinen läsnäolo ja turvallinen ilmapiiri voivat tuoda paljon lohtua.  

  

Tunteet säilyvät pitkälle  

 MuisƟsairaus ei vie pois kykyä tuntea iloa, surua, kiintymystä tai pelkoa. Ihminen voi edelleen 
kokea syviä tunteita ja reagoida niihin voimakkaasƟ. Sen sijaan kyky seliƩää tai perustella tunteita 
saaƩaa heikentyä. Hän voi olla levoton tai ahdistunut ilman, eƩä pystyy kertomaan miksi. Siksi 
tällaista käytöstä ei kannata nähdä vain ongelmana, vaan viesƟnä. LevoƩomuus, aggressiivisuus tai 
ahdistus kertovat usein jostakin tarpeesta: kivusta, pelosta, yksinäisyydestä tai turvaƩomuudesta. 
Kun sanat katoavat, tunteet tulevat esiin käyƩäytymisen kauƩa.  

Vaikka muisƟsairaan kyky tulkita toisten ajatuksia tai tunnistaa ilmeitä voi heikentyä, 
tunneperäinen empaƟa voi säilyä pitkään. Hän voi edelleen eläytyä toisen ihmisen tunteeseen 
ymmärtämäƩä täysin ƟlanneƩa.  

Musiikki, muistelu tai kosketus voivat heräƩää voimakkaita ja myönteisiä tunteita. Vaikka muistot 
tapahtumien yksityiskohdista katoavat, tunne niiden ympärillä voi säilyä.  

 

Turvallinen kohtaaminen on tärkeintä  

Kohtaamisessa muisƟsairaan kanssa keskeistä ei ole niinkään oikeiden sanojen löytäminen, vaan 
oikean tunnelman luominen. Rauhallinen ääni, lempeä katse ja kiireetön läsnäolo luovat 
turvallisuuƩa. Usein tärkeintä on hyväksyä toisen kokema tunne, sen sijaan eƩä yriƩäisi korjata 
faktoja. Jos ihminen esimerkiksi pelkää tai etsii jotakin, pelon tunne on hänelle todellinen, vaikka 
Ɵlanne ulkopuolisen silmin näyƩäisi erilaiselta. Tunteen kohtaaminen – sen rauhoiƩaminen ja 
ymmärtäminen – on usein tehokkaampaa kuin Ɵlanteen seliƩäminen.  

  



Arjessa pienillä asioilla on suuri merkitys. TuƩu ympäristö, selkeä päivärytmi, musiikki, valokuvat ja 
yhteiset muistot voivat vahvistaa turvallisuuden tunneƩa. Myös aito vuorovaikutus on tärkeää: 
muisƟsairas ei tarvitse pelkästään hoitoa, vaan ennen kaikkea kohtaamista ihmisenä.  

  

Ihminen tunteineen säilyy  

MuisƟsairaus muuƩaa ihmisen toimintakykyä, muƩa se ei poista hänen ihmisyyƩään. MuisƟn 
heiketessä tunteiden merkitys usein korostuu. Siksi muisƟsairaan kohtaamisessa tärkeintä ei ole se, 
mitä ihminen muistaa, vaan se, mitä hän tuntee.  

Tämä muisƟsairaiden tunnepuoli vaikuƩaa olevan yleisesƟ liian vähän tunneƩua ja ƟedosteƩua. 
Läheiset tuovat kuitenkin paljon esille kokemustaan muisƟsairaan omaisensa tunneherkkyydestä. 
Jotkut kuvaavat, eƩä ihmisen syvin minä korostuu muisƟsairauden myötä tai eƩä ovat kokeneet 
omaisensa kanssa hänen sairastumisensa jälkeen uudenlaista ja läheisempää yhteyƩä kuin tämän 
terveenä ollessa.  

 

Lopulta yksi ajatus Ɵivistää asian hyvin: muisƟsairas ei ehkä muista sanoja tai tapahtumia, muƩa 
hän muistaa tunteen. Ja juuri siksi jokainen kohtaaminen jäƩää häneen jäljen.  
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