
Vahvistavan
vuorovaikutuksen

valmennus muistisairaiden
läheisille Jyväskylässä

Kommunikointi muistisairaan ihmisen kanssa muuttuu
sairauden edetessä. Vuorovaikutus voi olla haastavaa, koska

sairaus vaikuttaa ihmiseen monin eri tavoin. 
Järjestämme neliosaisen valmennuksen muistisairaiden

henkilöiden läheisille. Valmennuksen tavoitteena on lisätä
läheisten valmiutta muistisairaan ihmisen ymmärtämiseen ja

tukemiseen vuorovaikutuksellisin keinoin vertaisseurassa.

Valmennus on neljän kerran kokonaisuus, joka järjestetään
Jyväskylässä Muistiyhdistyksen tiloissa 

(Rauhankatu 1) keväällä 2026: 
ke 25.3., ke 1.4., ke 8.4. ja to 16.4. klo 16–18.

Osallistujamäärä on rajattu.

Lisätiedot ja ilmoittautumiset (viimeistään 20.3.)
muistiluotsi@ksmuisti.fi tai 

puh. 044 761 4925/ Enni Leppänen


