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Matkaohj elma
Matkat toteutetaan Muistiyhdistyksen tiloissa
(Rauhankatu 1, Jyväskylä) 
keskiviikkoisin klo 10-11.30 seuraavasti: 

29.10. / 5.11. / 12.11. / 19.11. / 26.11. 

Matkaan sisältyy kahvi- ja teetarjoilu ja osallistua voi
vain paikan päällä. Ei etäosallistumismahdollisuutta.

Ohje i s tus ta  matkalle
Matkanjohtajana toimii geronomiopiskelija Jonna
Kovanen. Matkalla hyödynnetään esim. Google Earth
-satelliittikuvia. Näillä maksuttomilla reissuilla pärjäät
ilman passia ja hammasharjaa. Osallistujia mahtuu
mukaan rajoitettu määrä. 

Ol i s iko  matka i lu
s i nun  ju t tus i ?

KAHVIKUPPI JA 
KAUKOMAAT

Nojatuolimatkoja kahvikupin ääressä
muistisairautta sairastaville ja läheisille
syksyllä 2025

Oletko tykännyt matkustella kotimaassa tai
maailmalla? Onko sinulla mukavia muistoja reissuilta?
Onko maailmassa kohteita, joissa olisit halunnut vielä
käydä? Tai oletko aina haaveillut kaukomatkoista,
mutta syystä tai toisesta matka on jäänyt
toteuttamatta? 


