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Seuraava jasenkirje ilmestyy tammikuussa.
Sdilyta tama kirje siihen asti.



KIITOS SINULLE JASEN!

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry:n jdsenena olet saanut taman
jasenkirjeen. Jasenyytesi on meille arvokas, silla jokainen jasen vahvistaa
yhteisamme ja tuo siihen oman tarkean panoksensa. Toivomme, ettd
olet kokenut jasenyyden merkitykselliseksi ja viihdyt mukana
toiminnassamme myos jatkossa. Jos sinulla on ajatuksia, toiveita tai
kysymyksia, kuulemme niista mielellamme - yhdessa voimme rakentaa
entista parempaa yhdistysta.

Jasenena olet tukijoukoissamme, kun pidamme esilla muistisairaiden
ihmisten ja heidan laheistensa hyvan elaman edeIIIytyk5|a. Mita
useampia meita on, sen paremmin aanemme kuuluu.

Yhdessa olemme enemman! Tule mukaan toimintaan!

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

SYYSKOKOUS

Ke 26.11.2025 klo 18 yhdistyksen tiloissa. Kasiteltavana
saantdmaaraiset 11 8 asiat. Kahvitus klo 17.30 alkaen.
Lampimasti tervetuloa kaikki jasenet!

JOULUJUHLA

To 4.12.2025 klo 16-17.30 Kansalaistoiminnankeskus
Mataran Matara-salissa (Matarankatu 6 A1, 40100 Jyvaskyla)
lImoittautuminen viim. 27.11. ja lisatiedot:

p. 044 061 4928 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

VARAINHANKINTATUOTTEET

Tuotteista voi kysya ja niita voi ostaa kateisella tai kortilla
toimistoltamme, p. 044 561 4927 tai toimisto@ksmuisti.fi.
Tietoa myynnissa olevista tuotteita 16ydat 5
my0s kotisivuiltamme www.ksmuisti.fi. y

Vuoden 2026 seinakalenteri tulossa
myyntiin 15.9. Kalenterin hinta on 15 €




Toimintamme I6ytyy myos sahkoisesta
tapahtumakalenterista kotisivuiltamme www.ksmuisti.fi.
Muutokset ovat mahdollisia.

Toimintaan osallistuminen ei vaadi yhdistyksen jasenyytta.

MUISTIVIIKKO 2025, viikko 38 (15.9.-21.9.)

Muistiviikkoa vietetaan teemalla Kuljemme muistisairaan matkassa.
Ajankohta maarittyy Maailman Alzheimer-padivan (21.9.) mukaisesti.

MUISTILIITON KAIKILLE AVOIN YLEISOLUENTO

Muistiliitto jarjestaa kaikille avoimen Muistiviikon yleisluennon ma
15.9. klo 17-18.30. Aihe tarkentuu mydhemmin. Voit osallistua
etakatsomoon yhdistyksen tiloissa Jyvaskylassa tai seurata webinaaria
omalta laitteeltasi. lmoittautuminen etakatsomoon 12.9.
mennessa: Sini, p. 040 594 0954 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

MUISTIVIIKON TILAISUUS
Ti 16.9. klo 17-18.30 Hankasalmen seurakuntatalolla (Pappilantie
4, 41520 Hankasalmi). Ohjelma tarkentuu lahempana ajankohtaa.

IiImoittautuminen 9.9. mennessa:
Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

MUISTIVIIKON TAPAHTUMA

Ke 17.9. klo 9-13 Kinnulassa K-Market Kinuskilla (Keskustie 41, 43900
Kinnula). Mukana muistiluotsi.

MUISTIVIIKON AAMUKAHVIT
Pe 19.9. klo 10-12 yhdistyksen tiloissa (Rauhankatu 1, Jyvaskyla).

Toiminnan esittelya, kahvitarjoilu. Ei vaadi ilmoittautumista.
Lisatiedot: Minna, p. 044 061 4928
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VAPAAEHTOISTOIMINTA

UUSILLE JA TOIMINNASSA MUKANA OLEVILLE VAPAAEHTOISILLE

Muistikaverikoulutus ti 23.9. ja to 2.10. klo 16-19 Jyvaskylassa
yhdistyksen tiloissa (Rauhankatu 1).

Kaikille yhdistyksen vapaaehtoisille avoimet verkkotreffit: ti 9.9. ja
to 30.10. klo 16-17.30.

Kaikille yhdistyksen vapaaehtoisille tarkoitettu kiitostilaisuus
to 11.12. klo 16-17.30 Jyvaskylassa yhdistyksen tiloissa.

Lisatiedot: Lea, p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

VERKKOLUENNOT JA ETAKATSOMOT

Voit osallistua etdkatsomoon yhdistyksen tiloissa Jyvaskylassa
tai seurata luentoa omalta laitteeltasi Teams-yhteydella.

TUNTEET JA ITSEMYOTATUNTO

Ke 3.9. klo 16-17.30. Kaytanndnlaheisessa webinaarissa syvennytaan
tunteiden merkitykseen, kasittelyyn ja itsemyoétatuntoon - taitoon,
joka auttaa palautumaan ja vahvistaa jaksamista. Luennoitsijana
toimii psykologi Merja Lappi. lmoittautuminen 2.9. mennessa:
Minna, p. 044 061 4928 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

72 TUNTIA VARAUTUMINEN KOTONA

To 18.9. klo 16.30-18. Puhujana kotitalousasiantuntija Tuija Elomaki,
Keski-Suomen Martat. limoittautuminen 17.9. mennessa:
Minna, p. 044 061 4928 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

MUISTISAIRAUTTA SAIRASTAVIEN PERHEHOITO KESKI-SUOMESSA

Ti 11.11. klo 16.30-18. Mita perhehoito kaytanndssa tarkoittaa?
Millaista perhehoitoa muistisairaille henkiloille on Keski-Suomessa ja
miten perhehoitoon hakeudutaan? Naihin kysymyksiin vastaavat
asiantuntijat Perhehoitoliitosta ja Keski-Suomen hyvinvointialueelta.
Lisaksi kuullaan kokemuspuheenvuorot muistisairautta sairastavien
perhehoidosta. Iimoittautuminen 10.11. mennessa:

Enni, p. 044 761 4925 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi
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VERKKOTOIMINTA

VAHVISTAVAN VUOROVAIKUTUKSEN VALMENNUS VERKOSSA

Neliosainen valmennus muistisairautta sairastavien henkildiden
[aheisille. Tavoitteena on lisata laheisten valmiutta muistisairaan
ihmisen ymmartamiseen ja tukemiseen vuorovaikutuksellisin keinoin.
Tapaamiset ti 18.11., ti 25.11., ke 3.12. ja ti 9.12. klo 16.30-18
verkossa Teams-alustalla. Imoittautuminen 14.11. mennessa:
Enni, p. 044 761 4925 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

OMAISHOIDON MUUTOSTILANTEET

Tapaamiset on tarkoitettu laheisille, joilla sairastuneen muutto
ympadrivuorokautiseen asumiseen on tulossa ajankohtaiseksi tai jo
tapahtunut. Voit osallistua yksittaisiin tai kaikkiin tapaamisiin.
Tapaamiset toteutetaan Teams-alustalla.

Syksyn paivamaarat: to 28.8., to 16.10. ja ti 9.12. klo 10-11.30.
limoittautuminen viimeistaan edellisena paivana:

Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

LAHEISTEN VERKKORYHMA

Muistisairautta sairastavien laheisille, jotka kaipaavat
vertaiskeskustelua toisten samankaltaisessa elamantilanteessa
olevien kanssa. Kokoonnumme kerran kuukaudessa to klo 10-
11.30 Teamsin kautta.

Syksyn paivamaarat: 14.8., 11.9.,9.10., 6.11. ja 4.12.
limoittautuminen: Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

ETALAHEISTEN VERKKORYHMA

Tutustu Muistisilta yhdistaa -hankkeen tarjoamaan verkkotoimintaan
tarkemmin jasenkirjeen sivulla 19.

MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEIDEN HENKILOIDEN AIKUISILLE
LAPSILLE

Sairastaako vanhempasi tai isovanhempasi muistisairautta? Aikuisille
lapsille on tarjolla oma WhatsApp-vertaisryhma, jossa voi
keskustella samankaltaisessa tilanteessa olevien henkildiden kanssa.
Ohjattuja tapaamisia verkossa to 14.8. ja ma 1.12. klo 16.30-18.
limoittautumiset viimeistaan edellisena arkipaivana:

Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi


mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi

TOIMINTA PAIKKAKUNNITTAIN

Ryhmia ja tapaamisia ohjaa muistiluotsi, ellei toisin ole mainittu.
Muistiluotsien ohjaamiin toimintoihin voit ilmoittautua
ryhmakuvauksen lopussa olevan puhelinnumeron kautta seka
sahkopostitse osoitteeseen muistiluotsi@ksmuisti.fi.

Yhdistyksen toimitilat: Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

JYVASKYLA

MUISTIKAHVILA

Kaikille avoin kahvila
arkimaanantaisin klo 13-
14.30 yhdistyksen tiloissa
18.8.-15.12.2025. Kahvilassa
keskustellaan vapaamuotoisesti
ajankohtaisista asioista ja
kuulumisista eli se ei ole
ohjattua ryhmatoimintaa.

Ei vaadi ilmoittautumista.

TOIVEMUSIIKKITUOKIOT

Ke 1.10. klo 13-14.30,
teemana elokuvamusiikki ja
ke 10.12. klo 13-14.30,
teemana joulumusiikki.
Kuunnellaan yhdessa
toivekappaleita ja keskustellaan
musiikin herattamista
ajatuksista. Tuokiot
yhdistyksen tiloissa. Mukaan
mahtuu 10 osallistujaa.
lImoittautuessa voit halutessasi
kertoa toivekappaleesi. Tuokiot
ohjaa yhdistyksen
vapaaehtoinen.
limoittautuminen viimeistaan
viikkoa ennen:

Lea, p. 044 561 4926
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MUISTIYHDISTYS TUTUKSI

Muistiyhdistys tutuksi -tunti on
tarkoitettu muistisairautta
sairastaville ja heidan
laheisilleen seka henkiloille,
joille yhdistyksen toiminta ei ole
ennestaan tuttua. Tilaisuus
jarjestetaan yhdistyksen
tiloissa kerran kuukaudessa
ti klo 16.30-17.30.
[Imoittautumista ei tarvita.
Syksyn paivamaarat:
12.8.,9.9.,7.10.,18.11. ja 16.12.
Lisatiedot:

Minna, p. 044 061 4928

KULTTUURIKERHO

Kulttuurikerho on tarkoitettu
kaikille kulttuurista
kiinnostuneille. Kerho
kokoontuu kerran
kuukaudessa ke klo 10-11.30
yhdistyksen tiloissa. Ryhmaa
ohjaa yhdistyksen
vapaaehtoinen. Ei vaadi
ilmoittautumista.

Syksyn paivamaarat:
27.8.,24.9,,29.10., 26.11.,
joulukuu sovitaan erikseen.
Lisatiedot:

Maire, p. 040 744 1462



Tikkakosken kirkon tiloissa
(Kirkkokatu 18) to 23.10.

klo 13-15 muistisairautta
sairastaville, heidan
|aheisilleen ja muistiasioista
kiinnostuneille. Tule
keskustelemaan, virkistymaan
ja saamaan tietoa kahvittelun
lomassa. Kahvila jarjestetaan,
mikali vahintaan nelja
henkiléa ilmoittautuu.
limoittautuminen 20.10.
mennessa:

Lea, p. 044 561 4926

Ryhmat varhaisen vaiheen
muistisairautta sairastaville
naisille. Kokemusten vaihtoa,
tietoa ja virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kahden viikon
valein to klo 10-11.30
(aamupadivaryhma) seka 13-
14.30 (iltapaivaryhma)
yhdistyksen tiloissa.
Syksyn paivamaarat:
21.8.,4.9.,18.9.,2.10.,16.10.,
30.10.,13.11.,27.11. ja 11.12.
lImoittautuminen:

Sini, p. 040 594 0954

Ryhma varhaisen vaiheen
muistisairautta sairastaville
miehille. Kokemusten vaihtoa,
tietoa ja virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kahden viikon
valein ti klo 13-14.30
yhdistyksen tiloissa.

Syksyn paivamaarat:
19.8.,2.9.,16.9,, 30.9,, 14.10.,
28.10.,11.11.,25.11. ja 9.12.
lImoittautuminen:

Lea, p. 044 561 4926

Ryhma varhaisen vaiheen
muistisairautta sairastaville.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kahden viikon
valein ti klo 10-11.30
yhdistyksen tiloissa.
Syksyn paivamaarat:
19.8.,2.9.,,16.9.,30.9., 14.10.,
28.10.,11.11.,25.11.ja 9.12.
lImoittautuminen:

Lea, p. 044 561 4926

Muistisairautta sairastavien
omaishoitajille ja l1aheisille
tauko arjen keskellg;
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta. Tapaamiset kerran
kuukaudessa ti klo 14-15.30
yhdistyksen tiloissa.

Syksyn paivamaarat:
12.8.,9.9.,,7.10.,18.11.ja 16.12.
limoittautuminen:

Minna, p. 044 061 4928



MIELEN TAITOJEN RYHMA

Ryhma on tarkoitettu
muistisairautta sairastavien
laheisille. Tapaamisten
tavoitteena on vahvistaa
laheistaan hoitavien mielen
hyvinvoinnin taitoja. Ryhman
sisallot auttavat tunnistamaan
itselle tarkeita asioita seka
kasittelemaan ajatuksia f'a
tunteita joustavalla tavalla
Tapaamiset yhdistyksen
tiloissa Jyvaskylassa kahden
viikon valein klo 16.30-18:
ke 1.10., ke 15.10., ke 29.10.,
ke 12.11.,t0 27.11. ja ke 10.12.
lImoittautuminen 22.9.
mennessa:

Minna, p. 044 061 4928

TAPAAMINEN OTSA-
OHIMOLOHKON SAIRAUKSIA
(FTD) SAIRASTAVILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Vertaistapaaminen to 6.11.
klo 16-17.30 yhdistyksen
tiloissa erilaisia otsa-
ohimolohkorappeumia (FTD,
eteneva sujumaton afasia,
semanttinen dementia,
logopeninen eteneva afasia)
sairastaville ja heidan
|aheisilleen. TaFaamlnen sopii
myas niille, joilla on joku muu
muistisairaus otsa-
ohimolohko-oirein.
limoittautuminen 31.10.
mennessa:

Lea, p. 044 561 4926 tai

Sari, p. 040 847 4650

JYVASKYLAN MUISTIRYHMA
JA LAHEISTEN RYHMA

Muistisairautta sairastaville ja
heidan laheisilleen kokemusten
vaihtoa, tietoa ja virkistysta
vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Sairastuneille ja
|laheisille on samaan aikaan
erilliset vertaisryhmat.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ke klo 13-14.30
yhdistyksen tiloissa.

Syksyn paivamaarat:
27.8.,24.9.,,22.10.,19.11. ja
17.12.

limoittautuminen:

Lea, p. 044 561 4926

PALOKAN MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville ja
heidan laheisilleen kokemusten
vaihtoa, tietoa ja virkistysta
vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran
kuukaudessa ma klo 13-
14.30 kirjaston Hilja-tilassa
(Koivutie 5).

Syksyn paivamaarat:
11.8.,15.9.,6.10,, 3.11.ja 1.12.
llImoittautuminen:

Lea, p. 044 561 4926



TYOIKAISENA
SAIRASTUNEIDEN
VERTAISRYHMA

Ryhma alle 70-vuotiaana
muistisairauteen
sairastuneille. Kokemusten
vaihtoa, tietoa ja virkistysta
vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Samaan aikaan
kokoontuu laheisten ryhma.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ma klo 16-
17.30 yhdistyksen tiloissa.
Syksyn paivamaarat:
1.9.,29.9,, 27.10., 24.11. ja
15.12.

lImoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650

VERTAISRYHMA
TYOIKAISENA
SAIRASTUNEIDEN
LAHEISILLE

Ryhma tyoikadisena
muistisairauteen
sairastuneiden laheisille.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta. Samaan aikaan
kokoontuu tydikadisena
muistisairauteen
sairastuneiden ryhma.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ma klo 16-
17.30 yhdistyksen tiloissa.
Syksyn paivamaarat:
1.9.,29.9,, 27.10., 24.11. ja
15.12.

limoittautuminen:

Lea, p. 044 561 4926

HANKASALMI
MUISTIKAHVILA

Seniorituvalla (Keskustie 53 A)
pe 5.9. ja pe 28.11. klo 10-12
muistisairautta sairastaville,
heidan laheisilleen ja
muistiasioista kiinnostuneille.
Tule keskustelemaan,
virkistymaan ja saamaan tietoa
kahvittelun lomassa. Kahvilat
jér{estetéén, mikali vahintaan
nelja henkilda ilmoittautuu.
Iimoittautuminen edelliseen
keskiviikkoon mennessa:
Sari, p. 040 847 4650

JOUTSA

MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ti klo 13-14.30
Hyvinvointituvalla (Jousitie
40). Ryhma kokoontuu samaan
aikaan laheisten ryhman
kanssa.

Syksyn paivamaarat:
19.8.,23.9,,21.10., 25.11. ja
16.12.

limoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650



OMAISHOITAJIEN JA
LAHEISTEN RYHMA

Samaan aikaan muistiryhman
kanssa Hyvinvointituvalla
(Jousitie 40) kokoontuu

K-S Omaishoitajien tyontekijan
ohljaama ryhma omaishoitajille
ja laheisille.

Syksyn paivamaarat:
19.8.,23.9.,21.10., 25.11. ja
16.12.

limoittautuminen:

Inka, p. 050 409 6975 tai
keskisuomenomaishoitajat@
gmail.com

JAMSA
MUISTINVIRKISTYSRYHMA

Ryhma varhaisen vaiheen
muistisairautta sairastaville.
Kokemusten vaihtog, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
TaPaamiset kahden viikon
valein ti klo 10-11.30 Jamsan
Muistiyhdistyksen tiloissa
(Lindemaninkatu 1).

Joka toisella kerralla ryhma
kokoontuu samaan aikaan
|aheisten ryhman kanssa.
Syksyn paivamaarat:
12.8.,26.8.,9.9,,23.9, 7.10,,
21.10.,4.11.,18.11.ja 2.12.
limoittautuminen:

Sini, p. 040 594 0954
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MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ti klo 13-14.30
Jamsan Muistiyhdistyksen
tiloissa (Lindemaninkatu 1).
Ryhma kokoontuu samaan
aikaan Iaheisten rynman
kanssa.

Syksyn paivamaarat:
12.8.,9.9.,7.10.,4.11.ja 2.12.
limoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650

RYHMA

bl

LAHEISTEN RYHMAT

Samaan aikaan
muistinvirkistysryhman

(klo 10-11.30) ja muistiryhman
(klo 13-14.30) kanssa Jamsan
Muistiyhdistyksen tiloissa
(Lindemaninkatu 1) kokoontuu
kerran kuukaudessa ryhmat
muistisairautta sairastavien
omaishoitajille ja muille
|aheisille. Tauko arjen keskella;
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta.

Syksyn paivamaarat:
12.8.,9.9,,7.10.,4.11. ja 2.12.
limoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650 tai

Sini, p. 040 594 0954



KANNONKOSKI
MUISTITAPAAMINEN

Kylatalolla (Nappulakuja 3)
ti 28.10. klo 14-16
muistisairautta sairastaville ja
muistiasioista kiinnostuneille.
Tule keskustelemaan,
virkistymaan ja saamaan
tietoa kahvittelun lomassa.
Samanaikaisesti kokoontuu
K-S Omaishoitajien
omaiskahvila. Tilaisuudet
jér{’estetéén, mikali vahintaan
nelja henkilda ilmoittautuu.
IImoittautuminen
edelliseen arkipaivaan
mennessa:

Enni, p. 044 761 4925

MUISTIKAHVILA

Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin
muistikahvila kaynnistyy
syksylla Kylatalolla
(Nappulakuja 3). Toimintaa
ohjaavat yhdistyksen
vapaaehtoiset. Seuraa
paikallista ilmoittelua
paivamaarien osalta.
Lisatiedot:

Hilkka, p. 045 176 5948

KARSTULA
MUISTIKAHVILA

Heikin Tuvalla (Virastotie 3)
to 28.8. klo 14-16 ja ma 1.12.
klo 14-16 muistisairautta
sairastaville ja muistiasioista
kiinnostuneille. Tule
keskustelemaan, virkistymaan ja
saamaan tietoa kahvittelun
lomassa. Samanaikaisesti
kokoontuu K-S Omaishoitajien
omaiskahvila. Kahvilat
jér{estetéén, mikali vahintaan
nelja henkilda ilmoittautuu.
IImoittautuminen edelliseen
arkipaivaan mennessa:

Enni, p. 044 761 4925

KEURUU
MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ke klo 13-14.30
kulttuuritalo Kimaran
Lampio-tilassa (Koulutie 3 C)
samaan aikaan laheisten
ryhman kanssa.

Syksyn paivamaarat:

3.9, 1.10.,5.11. ja 3.12.
llImoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650
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LAHEISTEN RYHMA

Muistisairautta sairastavien
omaishoitajille ja laheisille
tauko arjen keskella;
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta. Tapaamiset kerran
kuukaudessa ke klo 13-14.30
kulttuuritalo Kimaran
Lampio-tilassa (Koulutie 3 C)
samaan aikaan muistiryhman
kanssa.

Syksyn paivamaarat:

3.9, 1.10,,5.11.ja 3.12.
limoittautuminen:

Sini, p. 040 594 0954

MUISTI-

KAHVILA ”

~0 <

&
KINNULA

MUISTIKAHVILA

Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin muisti-
kahvila kirjastolla (Keskustie
27) kerran kuukaudessa klo
10-12. Toimintaa ohjaavat
yhdistyksen vapaaehtoiset.
Syksyn paivamaarat:

To 16.10.,t0 13.11.jati 2.12.
Joulukuun muistikahvila

klo 17 alkaen.

Lisatiedot:

Pirkko, p. 044 548 5483
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KIVIJARVI
MUISTIKAHVILA

Kivijarvi-talon Riviera-tilassa
(Keskustie 39) ti 28.10. klo 10-
12 muistisairautta sairastaville
ja muistiasioista kiinnostuneille.
Tule keskustelemaan,
virkistymaan ja saamaan tietoa
kahvittelun lomassa.
Samanaikaisesti kokoontuu K-S
Omaishoitajien omaiskahvila.
Kahvilat jarjestetaan, mikali
vahintaan nelja henkilda
ilmoittautuu.
limoittautuminen edelliseen
arkipaivaan mennessa:

Enni, p. 044 761 4925

KYYJARVI

MUISTIKAHVILA

Kirjaston kokoustilassa
(Tuliharjuntie 43) to 28.8. klo
10-12 ja ma 1.12. klo 10-12
muistisairautta sairastaville ja
muistiasioista kiinnostuneille.
Tule keskustelemaan,
virkistymaan ja saamaan tietoa
kahvittelun lomassa.
Samanaikaisesti kokoontuu K-S
Omaishoitajien omaiskahvila.
Kahvilat jarjestetaan, mikali
vahintaan nelja henkildoa
ilmoittautuu.
limoittautuminen edelliseen
arkipaivaan mennessa:

Enni, p. 044 761 4925



LAUKAA
MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville ja
heidan laheisilleen kokemusten
vaihtoa, tietoa ja virkistysta
vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran
kuukaudessa ke klo 10-11.30
Laukaan kirjastolla
(Vuojarventie 2). Laheisille on
mahdollisuus omaan
vertaiskeskusteluun toisessa
tilassa.

Syksyn paivamaarat:
20.8.,17.9.,15.10.,12.11. ja
10.12.

limoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650

LUHANKA
MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ti klo 10-11.30
Kylatalolla (Kotipellontie 1).
Ryhma kokoontuu samaan
aikaan laheisten rynman
kanssa.

Syksyn paivamaarat:
19.8.,23.9,,21.10., 25.11. ja
16.12.

limoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650

OMAISHOITAJIEN JA
LAHEISTEN RYHMA

Samaan aikaan muistiryhman
kanssa Kylatalolla (Kotipellontie
1) kokoontuu K-S Omaishoitajien
tyontekijan ohjaama ryhma
omaishoitajille ja laheisille.
Syksyn paivamaarat:
19.8.,23.9,, 21.10., 25.11. ja
16.12.

limoittautuminen:

Inka, p. 050 409 6975 tai
kesk|suomenoma|sh0|taJat@
gmail.com

MULTIA
MUISTIKAHVILA

Kirjaston monitoimitilassa
(P|hIaJk atie 1) keskiviikkona
17.9. klo 14-16 muistisairautta
sairastaville, heidan laheisilleen
ja muistiasioista kiinnostuneille.
Tule keskustelemaan,
virkistymaan ja saamaan tietoa
kahvittelun lomassa. Kahvila
jarjestetaan, mikali vahintaan
nelja henkiléa ilmoittautuu.
limoittautuminen 15.9.
mennessa:

Sini, p. 040 594 0954
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MUURAME
MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ke klo 13-14.30
Tasankolassa (Mikkolantie 6).
Ryhma kokoontuu samaan
aikaan laheisten rynman
kanssa.

Syksyn paivamaarat:
13.8.,10.9,, 8.10., 5.11. ja 3.12.
limoittautuminen:

Lea, p. 044 561 4926

OMAISHOITAJIEN JA
LAHEISTEN RYHMA

Samaan aikaan muistiryhman
kanssa Tasankolassa
(Mikkolantie 6) kokoontuu K-S
Omaishoitajien tyontekijan
ohﬂ'aama rynma omaishoitajille
ja laheisille.

Syksyn paivamaarat:
13.8.,10.9.,8.10,,5.11. ja 3.12.
limoittautuminen:

Inka, p. 050 409 6975 tai
keskisuomenomaishoitajat@
gmail.com
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PETAJAVESI
MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ma klo 13-14.30
Petajakodin Solikkosalissa
(Teollisuustie 1). Ryhma
kokoontuu samaan aikaan
|aheisten ryhman kanssa.
Syksyn paivamaarat:
18.8.,15.9.,13.10,, 10.11. ja 8.12.
IImoittautuminen:

Sini, p. 040 594 0954

OMAISHOITAJIEN JA
LAHEISTEN RYHMA

Samaan aikaan muistiryhman
kanssa Petdjakodin
Solikkosalissa (Teollisuustie 1)
kokoontuu K-S Omaishoitajien
tyontekijan ohjaama ryhma
omaishoitajille ja laheisille.
Syksyn paivamaarat:
18.8.,15.9.,13.10.,10.11. ja 8.12.
llmoittautuminen:

Inka, p. 050 409 6975 tai
keskisuomenomaishoitajat@
gmail.com



PIHTIPUDAS
MUISTIKAHVILA VALORINNE

Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin
muistikahvila parittoman
viikon to klo 14-16
Valorinteen kerhohuoneella
(Puistotie 15). Toimintaa
ohjaavat yhdistyksen
vapaaehtoiset.

Syksyn paivamaarat:
14.8.,28.8.,11.9., 25.9.,9.10.,
23.10.,6.11.,20.11.,4.12. ja
18.12. Kauden viimeisena
kahvilapaivana vietetaan muisti-
ja seniorikahvilan

seka Valorinteen yhteista
puurojuhlaa.

Lisatiedot:

Mirja, p. 044 262 5766

MUISTIKAHVILA ELAMAJARVI

Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin
muistikahvila kerran
kuukaudessa tiistaisin
Mantypirtilla klo 13-15.
Toimintaa ohjaa yhdistyksen
vapaaehtoinen.

Syksyn paivamaarat:
9.9.,7.10.,11.11.ja 9.12.
Lisatiedot:

Riina, p. 044 572 5986

SAARIJARVI
MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa ti klo 13-14.30
kaupungintalon Rahkola-
salissa (Sivulantie 11). Ryhma
kokoontuu samaan aikaan
laheisten ryhmén kanssa.
Syksyn paivamaarat:
12.8.,9.9.,7.10.,4.11. ja 2.12.
llImoittautuminen:

Enni, p. 044 761 4925

OMAISHOITAJIEN JA
LAHEISTEN RYHMA

Samaan aikaan muistiryhman
kanssa kaupungintalolla
(Sivulantie 11) kokoontuu K-S
Omaishoitaﬂen tyontekijan
ohﬂ'aama ryhma omaishoitajille
ja laheisille.

Syksyn paivamaarat:
12.8.,9.9.,7.10.,4.11.ja 2.12.
limoittautuminen:

Inka, p. 050 409 6975 tai
keskisuomenomaishoitajat@
gmail.com
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TOIVAKKA
MUISTIKAHVILA

Toivakka-talon tiloissa
(Iltaruskontie 2) to 25.9. klo 13-
15 ja to 27.11. klo 13-15
muistisairautta sairastaville ja
muistiasioista kiinnostuneille.
Tule keskustelemaan,
virkistymaan ja saamaan tietoa
kahvittelun lomassa.
Samanaikaisesti kokoontuu K-S
Omaishoitajien omaiskahvila.
Kahvilat jarjestetaan, mikali
vahintaan nelja henkilda
ilmoittautuu.
limoittautuminen saman
viikon maanantaihin
mennessa:

Sari, p. 040 847 4650

UURAINEN
MUISTIKAHVILA

Seurakuntakodilla (Topintie
1) ma 1.9. ja ma 3.11. klo 13-
15 muistisairautta sairastaville
ja muistiasioista
iinnostuneille. Tule
keskustelemaan, virkistymaan
ia saamaan tietoa kahvittelun
omassa. Samanaikaisesti
kokoontuu K-S Omaishoitajien
omaiskahvila. Kahvilat
jér{estetéén, mikali vahintaan
nelja henkilda ilmoittautuu.
lImoittautuminen
edeltavaan torstaihin
mennessa:
Sini, p. 040 594 0954
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VIITASAARI

MUISTIKAHVILA

Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin
muistikahvila kerran
kuukaudessa ma klo 12-14
seurakuntatalon
Takataskussa (Pappilantie 6).
Toimintaa ohjaa yhdistyksen
vapaaehtoinen.

Syksyn paivamaarat:
6.10.,3.11.ja 1.12.
Lisatiedot:

Elisa, p. 0400 681 851

MUISTIRYHMA KLO 12

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran
kuukaudessa to klo 12-13.30
kaupungintalon lautakuntien
huoneessa (Keskitie 10). Ryhma
kokoontuu samaan aikaan
laheisten ryhman kanssa.
Syksyn paivamaarat:
21.8.,18.9,,23.10., 20.11. ja
11.12.

IlImoittautuminen:

Enni, p. 044 761 4925



Laheisten ryhma muistisairautta
sairastavien omaishoitajille ja
muille laheisille. Tauko arjen
keskella; kokemusten vainhtoa,
tietoa ja virkistysta. Tapaamiset
kerran kuukaudessa to klo
12-13.30 kaupungintalon
kaupunginhallituksen
huoneessa (Keskitie 10). Ryhma
kokoontuu samaan aikaan
muistiryhman kanssa.

Syksyn paivamaarat:
21.8.,18.9,,23.10.,20.11. ja
11.12.

limoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa to klo 15-16.30
kaupungintalon lautakuntien
huoneessa (Keskitie 10).
Ryhma kokoontuu samaan
ailkaan laheisten ryhman
kanssa.

Syksyn paivamaarat:
21.8.,18.9.,23.10., 20.11. ja
11.12.

limoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650

Laheisten ryhma
muistisairautta sairastavien
omaishoitajille ja muille
|aheisille. Tauko arjen keskella;
kokemusten vaihtog, tietoa ja
virkistysta. Tapaamiset kerran
kuukaudessa to klo 15-16.30
kaupungintalon kaupungin-
hallituksen huoneessa
(Keskitie 10). Ryhma kokoontuu
samaan aikaan muistiryhman
kanssa.

Syksyn paivamaarat:
21.8.,18.9.,23.10., 20.11. ja
11.12.

limoittautuminen:

Enni, p. 044 761 4925

AANEKOSKI

Ryhma varhaisen vaiheen
muistisairautta sairastaville.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kahden viikon
valein ma klo 13-14.30
kaupungintalon kokous-
huoneessa 123 (Hallintokatu 4).
Ryhmaa ohjaa muistiluotsi.
Syksyn paivamaarat:
18.8.,1.9,,15.9,, 29.9,, 13.10,,
27.10.,10.11.,24.11. ja 8.12.
limoittautuminen:

Enni, p. 044 761 4925
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MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran
kuukaudessa ke klo 13-14.30
kaupungintalon kokous-
huoneessa 123 (Hallintokatu 4).
Ryhma kokoontuu samaan
aikaan laheisten ryhman kanssa.
Syksyn paivamaarat:
27.8.,24.9.,,22.10.,26.11. ja
17.12.

IiImoittautuminen:

Enni, p. 044 761 4925

OMAISHOITAJIEN JA
LAHEISTEN RYHMA

Samaan aikaan muistiryhman
kanssa Rinkelissa (Kauppakatu
23) kokoontuu Adneseudun
Omaishoitajien vapaaehtoisen
ohljaama rynma omaishoitajille
ja laheisille.

Syksyn paivamaarat:
27.8.,24.9.,22.10.,26.11. ja
17.12.

limoittautuminen:

Enni, p. 044 761 4925

SUOLAHDEN MUISTIRYHMA

Muistisairautta sairastaville ja
heidan laheisilleen kokemusten
vaihtoa, tietoa ja virkistysta
vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran
kuukaudessa to klo 13-14.30
Suopungin kokoussalissa
(Riihijarvenkatu 2 A).
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Ryhma kokoontuu samaan
aikaan laheisten ryhman
kanssa.

Syksyn paivamaarat:
14.8.,11.9,,9.10,, 6.11. ja 4.12.
IIm0|ttautum|nen

Enni, p. 044 761 4925

SUOLAHDEN
OMAISHOITAJIEN JA
LAHEISTEN RYHMA

Samaan aikaan muistiryhman
kanssa Suopungissa
(Riihijarvenkatu 2 A) kokoontuu
K-S Omaishoitajien tyontekijan
ohﬂ'aama ryhma omaishoitajille
ja laheisille.

Syksyn paivamaarat:
14.8.,11.9.,9.10.,6.11. ja 4.12.
limoittautuminen:

Inka, p. 050 409 6975 tai
keskisuomenomaishoitajat@
gmail.com

KONGINKANKAAN
MUISTIKAHVILA

Seurakuntakodilla (Kirkkotie
10) to 30.10. klo 13-15
muistisairautta sairastaville,
heidan laheisilleen ja
muistiasioista kiinnostuneille.
Tule keskustelemaan,
virkistymaan ja saamaan tietoa
kahvittelun lomassa. Kahvila
jarjestetaan, mikali vahintaan
nelja henkilda ilmoittautuu.
Iimoittautuminen viimeistaan
edellisena arkipaivana:

Enni, p. 044 761 4925



MUISTISILTA YHDISTAA -HANKE
2024-2026

Muistisairauden varhaisessa vaiheessa oleva voi kohdata monia
omaan hyvinvointiin liittyvia kysymyksia erityisesti asuessaan yksin.
Samalla etalaheiset saattavat kokea kuormittumista huolehtiessaan
sairastuneen tukemisesta ja arjen sujuvuudesta. Muistisilta yhdistaa -
hankkeen tavoitteena on parantaa sairastuneen elamanlaatua ja
osallisuutta seka lisata etaldheisten hyvinvointia uudessa tilanteessa.

Muistisairaiden osalta toiminta kohdennetaan Jyvaskylassa, Jamsassa
ja Saarijarvella asuville. Etalaheisten ryhmaan voi osallistua, jos
sairastunut ja/ tai etalaheinen asuu Keski-Suomessa. Etalaheinen voi
tulla rynmaan, vaikka muistisairas laheinen ei osallistu toimintaan.

SYKSYN 2025 SILTA-RYHMAT
VARHAISEN VAIHEEN YKSIN
ASUVILLE MUISTISAIRAILLE

Silta-ryhma tarjoaa

e yksilo- ja ryhmamuotoista
toimintaa
e tukea oman elaman ja arjen
toimintojen tarkasteluun
e rohkaisua terveytta
edistaviin ja merkityksellisiin
toimiin
Jamsan ryhma keskiviikkoisin
13.8.-29.10. klo 13-15 Jamsan

Muistiyhdistyksella
(Lindemaninkatu 1).

Saarijarven ryhman paikka ja
aika tarkentuvat myohemmin.

Jyvaskylan ryhman paikka ja aika
tarkentuvat myéhemmin.

SYKSYN 2025 ETASILTA-RYHMA
ETALAHEISILLE

Etalaheinen voi olla kuka
tahansa omainen, naapuri tai
stava - kuitenkin sellainen
enkil®, joka ei asu sairastuneen
kanssa samassa osoitteessa.
Laheisille suunnatulla tuella ja
tiedolla voidaan lisata laheisten
voimavaroja, tukea
muistisairaan rinnalla
kulkemista mahdollisesta
valimatkasta huolimatta ja sita
kautta parantaa myos
muistisairaan eldmanlaatua.

Seuraava etalaheisten ryhma
toteutetaan Teams-alustalla
tiistaisin 26.8.-14.10. klo
16.45-18.

Silta- ja Etasilta-ryhmat ovat suljettuja ryhmia ja niihin on
ilmoittauduttava ennakkoon. Kysy lisaa ja tule mukaan!

Piia Altti ‘}o\ST'SQ,\
0400 422 203 voisTaz Y

=

—_—

piia.altti@ksmuisti.fi

Belinda Troger
0400 422 564
belinda.troger@ksmuisti.fi
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YHTEYSTIEDOT

www.ksmuisti.fi

Yhdistyksen puheenjohtaja Leena Suonto
puheenjohtaja@ksmuisti.fi, puh. 050 534 8863

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry /

Muistiluotsi asiantuntija- ja tukikeskus

Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

puh. 044 561 4927 / toimisto@ksmuisti.fi

Toimisto avoinna jasenasioissa ja tuotemyyntia varten ma klo 10-15
(muutokset mahdollisia).

Henkildkohtaiset sahkdpostiosoitteet etunimi.sukunimi@ksmuisti.fi

Muistiluotsit, muistiluotsi@ksmuisti.fi
Minna Wacker, toiminnanjohtaja.......cccecceveevveneenienenns puh. 044 061 4928

Jyvaskyla ja Muurame:
Lea Jokela, MUiStilUOLSi.....cccceverirerenininereseseeceeee puh. 044 561 4926

Jamsa, Keuruu, Multia, Petajavesi ja Uurainen:
Sini Sanaslahti, MUiStilUOLSi......cccvcveveriierinienerieneene puh. 040 594 0954

Hankasalmi, Joutsa, Konnevesi, Laukaa, Luhanka ja Toivakka:
Sari Sutela, MUIStiUOLSI....cccveverirerererere puh. 040 847 4650

Kannonkoski, Karstula, Kinnula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Pihtipudas,
Saarijarvi, Viitasaari ja Aanekoski:
Enni Leppanen, muistiluotSi.........cooceeverviinienienienens puh. 044 761 4925

HUOM! HENKILOKOHTAINEN NEUVONTA MUISTILUOTSEILTA AJANVARAUKSELLA!

Muistisilta yhdistaa -hanke:

Piia Altti, hankevastaava..........cccoceeveneriieneneeniennne puh. 040 042 2203
Belinda Troger, hanketydntekija........cccoceevenenenee. puh. 040 042 2564
Muistikahviloiden vapaaehtoiset yhteyshenkilot:

Kannonkoski: Hilkka Kiesila...........ccocoevveveneniiinennens puh. 045 176 5948
Kinnula: Pirkko Leppanen.......cccccvevvieveneneeniennenne. puh. 040 548 5483
Pihtipudas: Mirja Ruotsalainen........c.ccccecceveverenene. puh. 044 262 5766

Viitasaari: Elisa Hamalainen......c.ccoccovvevevinenennene. puh. 040 068 1851



