\ OMAISHOITAJIEN JA
MUISTIRYHMA LAHEISTEN RYHMA

virkistysta vaihtelevan toiminnan ja
tehtavien merkeissa.

Ryhmaa ohjaa muistiluotsi.
Osallistuminen ei vaadi yhdistyksen

Muistirynma on tarkoitettu Omaishoitajille ja muille laheisille
muistisairautta sairastaville tauko arjen keskella. |
henkildille. Ryhmaé tarjoaa Vertaiskeskusteluja, tietoa ja
kokemustenvaihtoa, tietoa ja virkistysta.

Ryhmaa ohjaa Keski-Suomen
Omaishoitajien tyontekija.
Osallistuminen ei vaadi
yhdistyksen jasenyyttatai
omaishoidon tuen piiriin

Jasenyytta. kuulumista .

Ryhmat ovat rinnakkaiset, mutta Ryhmat ovat rinnakkaiset, mutta

molempiin voi osallistua yksinkin. molempiin voi osallistua yksinkin.
SYKSY 2025

Joutsan Hyvinvointituvalla (Jousitie 40) kerran kuukaudessa
tiistaisin klo 13-14.30: 19.8., 23.9., 21.10., 25.11ja 16.12. 2025

ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT:

040 847 4650 0. 050 409 6975
> 0. 050 5132 105

muistiluotsi@ksmuisti.fi keskisuomenomaishoitajat
@gmail.com

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

Keski-Suomen
Omaishoitajat ry




