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. OMAISHOITAJIEN
MUISTIRYHMA JA LAHEISTEN

RYHMA

Muistiryhma on tarkoitettu Omaishoitajille ja muille laheisille

muistisairautta sairastaville tauko arjen keskella.
henkildille. Ryhma tarjoaa Vertaiskeskusteluja, tietoa ja

kokemustenvaihtoa, tietoa ja virkistysta.

virkistysta vaihtelevan toiminnan ja e

tehtavien merkeissa. Ryhmada ohjaa Adneseudun

Omaishoitajien vapaaehtoinen.

e L _ . Osallistuminen ei vaadi yhdistyksen

Ryhmaa ohjaa muistiluotsi. jasenyytta tai omaishoidon tuen

Qsalllstumlnen ei vaadi yhdistyksen oiiriin kuulumista.

jasenyytta.

Tapaamme kaupungintalon Tapaamme Rinkelissa

kokoushuoneessa 123 (Kauppakatu 23)

(Hallintokatu 4)

kerran kuukaudessa keskiviikkoisin klo 13-14.30.
Syksyn 2025 ajankohdat: 27.8., 24.9., 22.10., 26.11. ja 17.12.

Ryhmat kokoontuvat samaan aikaan, mutta niihin voi osallistua yksinkin.

ILMOITTAUTUMINEN JA LISATIEDOT:

muistiluotsi Enni Leppanen
p. 044 761 4925/ muistiluotsi@ksmuisti.fi
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