
Haluaisitko olla avuksi ja iloksi koirasi kanssa?
Tule mukaan ulkoilukaveriksi!

Koulutus on osa Ikäinstituutin koordinoimaa Tossut ja tassut liikkeelle –hanketta: 
www.ikainstituutti.fi/tossut-ja-tassut-liikkeelle

Vapaaehtoiset ulkoilukaverit tarjoavat iäkkäille tukea ja seuraa 
ulkoiluun. Toimintaan sopii koira, joka suhtautuu ystävällisesti 
vieraisiin ihmisiin ja jonka kanssa ulkoilu on helppoa. 
Ulkoilukaveriksi voi ryhtyä myös ilman koiraa.

Maksuton ulkoilukaverikoulutus (os. Rauhankatu 1, Jyväskylä)

16.4. klo 17.00-20.00 Ulkoilukaveritoiminnan perusteet

23.4. klo 17.00-19.30 Ulkoilukaverina koiran kanssa (koirat mukana)

Koulutus antaa eväitä muistisairaan ulkoilukaverina toimimiseen. 
Koulutuksessa käydään läpi toiminnan periaatteita, ulkoillessa 
huomioitavia asioita sekä tutustutaan liikkumisen apuvälineisiin.

Ilmoittaudu mukaan 10.4. mennessä:

lea.jokela@ksmuisti.fi; 044 561 4926
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