Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

TERVEHDYS KESKI-SUOMEN MUISTIYHDISTYKSELTA!

Tahan toukokuun asiakaskirjeeseemme on koottu
turvallisuuteen liittyvaa tietoa ja tekemista. ‘

Turvallisuus on hyvin laaja ja moniselitteinen asia ja
jokainen meistd ymmartaa sen hieman eri tavoin.

Alla olevalla videolla muistiluotsi Enni Leppanen esittelee, u
millaisia ndkokulmia olemme valinneet téhén
kirjeeseemme.

Vahvistavan vuorovaikutuksen valmennus laheisille
Sujuvampi vuorovaikutus - turvallisempi olo

Kommunikointi muistisairaan ihmisen kanssa muuttuu sairauden edetessa. Vuorovaikutus
voi olla haastavaa, koska sairaus vaikuttaa ihmiseen monin eri tavoin. Jarjestamme
kolmiosaisen valmennuksen muistisairaiden henkildiden laheisille. Valmennuksen
tavoitteena on lisata lédheisten valmiutta muistisairaan ihmisen ymmartémiseen ja
tukemiseen vuorovaikutuksellisin keinoin vertaisseurassa.

Osallistumiseen tarvitset nettiyhteydelld varustetun tietokoneen, mikrofonin ja kuulokkeet
tai tabletin. Esim. puhelinten mukana tulevat nappikuulokkeet /hands free-kuulokkeet
toimivat usein hyvin. Tietokoneen kameran tai erillisen web-kameran kayttoé on
suositeltavaa, mutta ei pakollista.

Valmennus on kolmen kerran kokonaisuus, joka jarjestetédan verkossa ti 8.6, ke 9.6.
ja to 10.6 klo 16.00-17.30.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset (4.6 mennessa):
muistiluotsi@ksmuisti.fi tai puh. 044 761 4925.

Katso taalta tulostettava esite

Turvallisesti kotona- hankkeen
materiaalit

Varsinais-Suomen

Muistiyhdistyksen Turvallisesti kotona -
hankkeen tarkoituksena on

ollut muistiasiakkaiden arjen turvallisuuden ja
turvallisuuden tunteen vahvistuminen kotona.
Pyrkimyksena on ollut lisata muistiasiakkaiden
arjen turvallisuusriskien tunnistamista ja
ennaltaehkaisyyn liittyvaa osaamista.

Hanke on tehnyt muun muassa:

Turvallisia vuosia muistiperheille - Tietoa turvallisesta kotona asumisesta
muistisairautta sairastaville ja heidan ldheisilleen -oppaan.

Yhteistyossa Salon Muistiyhdistyksen Muistikyld-hankkeen kanssa Turvallisuus
kotona- tarkistuslistan, joka on apuvéline muistiystavallisen ja turvallisen ymparistén
tarkasteluun kotona ja kodin l&hiymparistossa.

YhteistyOssa Varsinais-Suomen pelastuslaitoksen seka Vapaaehtoisten pelastuspalvelun
kanssa videot muistiasiakkaiden paloturvallisuudesta sekd eksymis- ja
katoamistilanteista.

Muistiliiton Turvallisuustietopankki


https://www.muistiturku.fi/fi/hankkeet/turvallisesti-kotona/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2021/01/Vahvistavan-vuorovaikutuksen-valmennus-l%C3%A4heisille.pdf
https://www.muistiturku.fi/fi/hankkeet/turvallisesti-kotona/
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/20/cf/20cf9e4e-7b85-46be-9449-a6b3031ce160/turvallisia_vuosia_muistiperheille.pdf
https://www.muistiturku.fi/media/filer_public/4c/4d/4c4d56f0-0e7a-41a0-8056-c05c08ce0fe9/tarkistuslista_turvallisuus_kotona_2018.pdf
https://www.youtube.com/channel/UC4J13jyqFRzzGc4oranyyoQ

Kattojarjestomme Muistiliiton internetsivuilta 16ytyy paljon tietoa muun muassa
muistiystavallisesta ymparistosta ja turvallisuudesta.

Turvallisuustietopankkiin paaset tutustumaan tasta

KotiData Turvan palvelut

Teknologiset laitteet ja palvelut voivat toimia hyvana apuna erilaisten arkisten haasteiden
ehkaisyssa ja ongelmien ratkomisessa seka tuoda turvaa. Jaamme téssé kirjeessa sovitusti
tietoa KotiData Turvan tuotteista, jotka tuovat lisda vaihtoehtoja helppokayttdisten, turvaa
tuovien tuotteiden ja palveluiden valikoimaan. Keski-Suomen Muistiyhdistyksen jasenet
saavat KotiData Turvan laitteista 10 % alennuksen.

Tassapa siis yksi syy lisaa liittya Keski-Suomen Muistiyhdistyksen jaseneksi.

KotiData Turvan internetsivulle paaset tasta tai kuvaa (alla) klikkaamalla

g Piddmme sinut ja |3heisesi

K ,"D ‘ TURVASSA
TURVA
Alkaen
PAANAYTTO: Mielenrauha yhdells paneelilla. Kodin S35€ (sis,

turvavahti huolehtii puolestasi ja voit keskittya alv24z)
nauttimaan arjesta. Seuraa tekemista helposti yhden
paneelin avulla. Hinnat alkaen 535€ (sis. alv24%)
e Moderni pdandytto toimii kaikkien kotisi
kohteiden informaatiopi 4. Se kertoo
selkeilld yleisilmeelld, mitk3 laitteet ovat paalla ja
oletko muistanut sulkea ikkunat tai ovet. Nayton
kohteet ja kuvakkeet raatéloidaan taysin
asiakkaan toiveiden mukaan.

Alkaen

TURVAPUHELIN: &lykas turvapuhelin miki pit3a sinut 24 775€ (sis.
tuntia vuorokaudesta turvassa. Puhelin voidaan yhdistéd ; alv2a)

hélyttdmaan omaiselle, hoitajalle tai
ympdrivuorokautiseen halytinkeskukseen.
Hinnat alkaen 775€ (sis. alv24%)

Kaikki laitteet meiltd asennettuna ja opastettuna

Kysy

hkeasti
58 040 180 6635
” Helppo laajentaa info@kotidata.fi
tuotevalikoimaa tarvittaessa. WWW. kotl d ataturva. fl

’, Paanaytto luo turvallisuuden

tunteen kodissa ja kodin
ulkopuolella.

,’ Apu on aina helposti

saatavilla.

Keski-Suomen Muistiyhdistyksen jasenyys


https://www.muistiliitto.fi/fi/muistisairaudet/muistiystavallinen-ymparisto-turvallisuus
https://www.kotidataturva.fi/
https://www.kotidataturva.fi/

Keski-Suomen MUisTiyhdistys
Javjestda tilaisuvksia
wuistisaivaille Ja heiddn
\dheisilleen. Sielld Avwas ja
Maaviakin tagasivat
sawat vertaistukea Yo
\I'wki%‘\‘\"ﬁ‘d avkeen.

Awmas, G000 77,
oet. Minvn awent
o QOO

Keski-Suomen
Muistiyhdistys ry
. Muistiliiton jasen

Asiolla on taigumus
Javiestya.

Vaihtuvien jasenetujen lisaksi, saat Keski-Suomen Muistiyhdistyksen jasenena Muistiliiton
julkaiseman Muisti-lehden, joka ilmestyy 4 kertaa vuodessa seké& jésenkirjeen postitse tai
sahkopostitse kaksi kertaa vuodessa. Ennen kaikkea yhdistys tarjoaa Sinulle
mahdollisuuden tulla mukaan mukavaan joukkoon ja toimintaan, johon voit osallistua omien
voimavarojesi ja halukkuutesi mukaan.

Jdseneksi set lilttymaan esimerkiksi tasta

Muistipaneeli: Kotona
asumisen tuki muistisairaalle
ihmiselle

Muistipaneeli on tarkoitettu muistisairautta
sairastaville, heidan omaisilleen ja
laheisilleen seka sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille. Sivustolla voit ottaa osaa
yhteiskunnalliseen keskusteluun,
valmisteltavaan lainsdadantoon tai muihin
ajankohtaisiin aiheisiin, jotka liittyvat
muistisairauksiin tai sairastuneisiin ja heidan
palveluihinsa. Rekisterditydksesi tarvitset
sahkopostiosoitteen.

Talla hetkelld kdynnissé on kartoitus, millaisella avulla ja tuella muistisairas ihminen pystyy
asumaan kotona mahdollisimman itsendistéd ja omannédkdistd elamaa.
Tahan kyselyyn pystyt vastaamaan ma 31.5.2021 asti!

Muistipaneeliin paaset tasta linkista

Kuluttajansuojaa Ikaihmisille -hanke

My0s kuluttajasuoja liittyy arjen turvallisuuteen. Tunnetko Sina kuluttajansuojaa? Tiedatkd,
mita kaikkea liittyy tuotteen ostamiseen ja sen maksamiseen? Muistiliitto on ollut mukana
Kuluttaja- ja kilpailuviraston Kuluttajansuojaa ikdihmisille -hankkeessa. Hanke on
julkaissut mm. kuluttajansuojan perusasiat-videon ja paljon muutakin materiaalia.

Mummonmarkan vartijat

Mummonmarkan vartijat on Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry:n hanke, jolla
pyritaan lisaamaan ikaihmisten tietoisuutta taloudellisesta kaltoinkohtelusta, petoksista ja
huijauksista seka niiltd suojautumisesta. Hankkeen nettisivuilta [6ytyy tietoa muun muassa
auttavista tahoista kaltoinkohtelutilanteissa seka paljon aiheeseen liittyvaa materiaalia.

Hankkeen sivuille padset tasta



http://ksmuistiyhdistys.fi/muistiyhdistys/jasenyys/
http://ksmuistiyhdistys.fi/muistiyhdistys/jasenyys/
https://www.muistipaneeli.fi/
https://www.mummonmarkanvartijat.fi/home

MUMMON
MARKAN
VARTIJAT

IKARNTYMNEIDEN TALOUDELLISEN
KALTOINKCHTELUN TORJUNTAHANKE
2018-2021

Tietokoneen turvallisuus

Turvallisuus on tietokoneelle yhta térkeaa
kuin 1ahiymparistollekin.

Tietokoneissa tulee aina olla palomuuri

ja virussuojaus kunnossa. Niiden

avulla netin kaytto

on melko turvallista, kunhan toimii pienella
varovaisuudella kuten elamassa muutoinkin.

Viestintdviraston kyberturvallisuuskeskus on
tuottanut Netiketti - Verkossa liikkujan tyokalupakin. Se antaa vinkkeja ja ohjeita
tavallisille internetin kayttajille ja toimii myds muistilistana verkon eri medioissa liikkuvalle.

Liikenneturvallisuus

Liikenneturvallisuustydn

keSk“Sfé,”fSt:’ ,,Ltifkff‘k“et“r:a te‘;‘?e ) 'I Vdlitd, muista — ennakoi.
monenlaista tyota lilkenneturvallisuuden

parantamiseksi. Heidan internetsivuiltaan v ]—"KEN I\IE.I-UR\/A
16ytyy muun muassa ikdkuljettajan

itsearviointi autoilijana liikenteessa

selviytymiseen seka muiden ikakuljettajien

kayttdmia vinkkeja liilkenteeseen.

Ikdkuljettajan itsearviointiin padset tasta

Ikdinstituutin Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Voimaa vanhuuteen- ohjelma on tuottanut runsaasti materiaalia turvallisuuden
edistamiseen, erityisesti voiman ja tasapainon parantumisen kautta. Tassa

esimerkkina Liikepankki ikdihmisten voima- ja tasapainoharjoitteluun sekd Pysyn
pystyssa- jumppa.

suomen Pelastusalan - Suomen pelastusalan
eskus|ar|esto PETR .
! keskusjarjestdn

SPE turvallisuusaiheiset pulmailut

Varautumisen, onnettomuuksien ehkaisyn ja pelastusalan asiantuntijajarjestd SPEK tuottaa
paljon erilaista turvallisuuteen liittyvaa materiaalia. SPEK:in internetsivulta 16ytyy mm.
hauskoja turvallisuuteen liittyvia pulmailutehtavia, joista tdssa pari maistiaista:

Ratkaise lausekkeet -tehtava

Ratkaise sanasokkelo -tehtava

Pidetaan huolta itsestamme ja toisistamme!

El©


https://www.mummonmarkanvartijat.fi/home
https://www.liikenneturva.fi/fi
https://www.spek.fi/
https://www.kyberturvallisuuskeskus.fi/fi/ajankohtaista/ohjeet-ja-oppaat/netiketti-verkossa-liikkujan-tyokalupakki
https://extrat.liikenneturva.fi/kuljettajanitsearviointi/
https://www.voitas.fi/
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2020/03/Ratkaise_lausekkeet.pdf
https://www.spek.fi/wp-content/uploads/2020/03/Ratkaise_sanasokkelo.pdf
https://www.facebook.com/ksmuistiyhdistys/
https://www.instagram.com/ksmuisti/
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Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

Muistiluotsi- asiantuntija- ja
tukikeskus:
muistiluotsi(at)ksmuisti.fi

puh. 044 561 4926

Toimisto:
toimisto(at)ksmuisti.fi
puh. 044 561 4927
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