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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

Hyvaa alkanutta vuotta 2022!

Tama on vuoden 2022 ensimmainen uutiskirje. Kirjeesta 16ydat tietoa yhdistyksen
toiminnasta kevaalla, vinkkeja yhteistybkumppaniemme jérjestamiin luentoihin
sekd muuta ajankohtaista tekemista.

Kevaan toiminta

Joulutauon jalkeen ryhmatoimintaa oli tarkoitus aloittaa tammikuussa, mutta koronavirus-
pandemian vuoksi toiminnan aloitus siirtyy. Nain ollen kasvokkain tapahtuvaa ryhma-
toimintaa ei aloiteta vield tammi-helmikuussa. Ilmoittautumisia kevaan ryhmiin voi
kuitenkin tehda jo nyt sdhkdpostilla osoitteeseen muistiluotsi@ksmuisti.fi tai puhelimitse
suoraan muistiluotseille. Ryhmien tarkemmat pdivamaarat ja kellonajat saat luotseilta
ilmoittautumisen yhteydessa. Lisatietoja ryhmista 16ydat kotisivuiltamme.

Tavallisen ryhmatoiminnan ollessa tauolla jarjestdmme verkossa tapahtuvaa toimintaa
muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen. Lisaa tietoa verkkotoiminnasta I6ydat
alta.

Muistinvirkistysryhma verkossa
3.2.ja 7.2. klo 13-14

Ryhma on tarkoitettu varhaisen vaiheen muistisairautta sairastaville henkildille. Tarvittaessa
voit osallistua myos yhdessa léheisesi kanssa. Ryhma tarjoaa verkossa etdyhteyksin
vaihtelevaa ja virkistavaa toimintaa. Noin tunnin mittainen tuokio sisaltaa musiikkia,
muistelua, liikunnallisen hetken seké aivopulmailua.


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/ryhmat/

Osallistumiseen tarvitset nettiyhteydelld varustetun tietokoneen, tabletin tai alypuhelimen.
Osallistuminen ei vaadi kameraa tai mikrofonia. Saat tarkemmat ohjeet ja osallistumislinkin

ilmoittautumisen yhteydessa.

Ilmoittautuminen ja lisatiedot:

Sini, p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

Lue lisaa muistinvirkistysryhmasta tasta

Laheisten verkkoryhma
2.2.ja 16.2. klo 13-14.30.

Verkkoryhma on tarkoitettu
muistisairaiden henkildiden
omaishoitajille ja muille laheisille.
Keskustelua ohjaa muistiluotsi.

Osallistumiseen tarvitset
nettiyhteydella varustetun
tietokoneen, mikrofonin ja
kuulokkeet tai tabletin.
Tietokoneen kameran tai erillisen
web-kameran kaytté on
suositeltavaa, mutta ei pakollista.
Saat tarkemmat ohjeet ja
osallistumislinkin ilmoittautumisen
yhteydessa.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen:
Enni p. 044 761 4925,
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Vahvistavan
vuorovaikutuksen valmennus
laheisille verkossa

ma 4.4., pe 8.4., ti 12.4. ja 13.4.
klo 16-17.30

Kommunikointi muistisairaan ihmisen
kanssa muuttuu sairauden edetessa.
Vuorovaikutus voi olla haastavaa, koska
sairaus vaikuttaa ihmiseen monin eri tavoin.

Jarjestdmme neliosaisen valmennuksen
muistisairaiden henkildiden laheisille.
Valmennuksen tavoitteena on lisata
laheisten valmiutta muistisairaan ihmisen
ymmartéamiseen ja tukemiseen
vuorovaikutuksellisin keinoin
vertaisseurassa.

Osallistumiseen tarvitset nettiyhteydella
varustetun tietokoneen, mikrofonin ja
kuulokkeet tai tabletin. Tietokoneen
kameran tai erillisen web-kameran kaytto
on suositeltavaa, mutta ei pakollista.

Lisdtiedot ja ilmoittautumiset (31.3.
mennessad): muistiluotsi@ksmuisti.fi tai
Enni puh. 044 761 4925.


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/keski-suomen-muistiyhdistys-ry-2018/muistinvirkistysryhma-verkossa.pdf

Lue lisdaa ldheisten

verkkoryhmasta tasta

Keski-Suomen
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

WhatsApp keskusteluryhmat

Laheisille seka varhaisen vaiheen
muistisairautta sairastaville

WhatsApp-pikaviestisovelluksen kautta
toimivissa ryhmissé voit jakaa yleiseen tai
teemoiteltuihin ryhmiin kuulumisiasi ja
omaa arkeasi seka kysella muiden
kokemuksia kirjoittamalla, lahettémalld
aaniviesteja, videoita tai kuvia.

Ryhmén jasenet ovat mukana omalla
nimellaén ja puhelinnumerot ndkyvat
osallistujien tiedoissa. Yllapitajinad toimivat
Keski-Suomen Muistiluotsit.

Seuraamme ja tarvittaessa kommentoimme
keskustelua, mutta suoraan meille
suunnatut yhteydenotot toivomme
henkil6kohtaisesti puhelimitse,
séhkopostitse tai kotisivujen oikeasta
alareunasta 16ytyvéan chatin kautta.

Osallistuaksesi ryhmiin tarvitset
alypuhelimen, johon on ladattu WhatsApp-
sovellus. Ryhma ei vaadi sinulta
sitoutumista ja voit jakaa sellaisia asioita ja
sen verran, kun sinusta on luontevaa.

Liittyminen ryhmiin ja lisatietoja
muistiluotseilta: puh. 044 761 4925/Enni,
puh. 044 561 4926/Sini S., puh. 040 847
4650/Sini L., tai sahkopostilla
muistiluotsi@ksmuisti.fi.

Vahvistavan vuorovaikutuksen
valmennuksen mainos

Jasenkirje on julkaistu

Vuoden 2022 ensimmainen jasenkirje on
julkaistu. Voit lukea sen nettisivuiltamme tai
hakea paperiversion toimistoltamme.
Jasenkirjeesta loydat kootusti tietoa
yhdistyksen toiminnasta seka muita
ajankohtaisia asioita. Linkki jasenkirjeeseen
l6ytyy alta.

Kevaan luentoja ja
webinaareja

Runsaasti eri aiheisia luentoja
yhteistyokumppaneiltamme

Keski-Suomen Muistiyhdistyksen kotisivuille,
kohtaan Toimintaa verkossa, on listattu
kevaan aikana toteutuvia verkkoluentoja ja
webinaareja.

Yhteisty6kummpanimme jérjestevat eri
aiheisia luentoja, kuten kohtaamisesta,
mielen hyvinvoinnista, oikeuksista tukiin,
hoitotahdosta ja edunvalvontavaltuuksesta,
apuvalineista jne.

Toimintaa verkossa sivulta 16ytyvat myos
tallenteet jo menneistd luennoista. Aiheita
on runsaasti, kuten tallenne kosketuksen
merkityksestd, etenevista
muistisairauksista, muisti ja

ikdantyminen seka parisuhteesta.

Toimintaa verkossa sivulla on myds
kuunneltavissa Muistiliiton Muistisairaana
maailmassa -pocast, joka antaa d@anen
muistisairaille ja heidadn laheisilleen.
Vaihtuvien vieraiden kanssa
keskustelemassa on toimittaja ja “940
paivaa isani muistina” -kirjan kirjoittanut
Hanna Jensen.


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/keski-suomen-muistiyhdistys-ry-2018/laheisten-ryhma-verkossa-2022-kevat.pdf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/keski-suomen-muistiyhdistys-ry-2018/vahvistavan-vuorovaikutuksen-valmennus-laheisille-verkossa.pdf
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/keski-suomen-muistiyhdistys-ry-2018/jasenkirje1_2022.pdf

Lue lisaa WhatsApp -ryhmista
tasta

Lue lisda Toimintaa verkossa -
sivulta tasta

'lVd/itd, muista — ennakoi.
V LIKENNETURVA

Puhutaan ajoterveydesta -
verkkoaineisto kuljettajan
laheisille

Liikenneturva on kehittényt yhdessa
Diabetesliiton, Muistiliiton ja Sydanliiton
kanssa laheisille Puhutaan ajoterveydesta -
aineiston, jonka tarkoituksena on helpottaa
ajamisen turvallisuudesta puhumista.

Kokonaisuus tarjoaa tietoa, oivalluttavia

kysymyksid seka konkreettisia tydkaluja puheeksi ottamiseen. Tavoitteena on, ettad tdman
kokonaisuuden jdlkeen tiedat, miten toimit seuraavaksi tai suhtaudut laheisesi ajamiseen.

talvimaisemissa

Lintujen Jumppa
pihabongaus
29.-30.1.2022 Jalat vahvoiksi

Suomen suurin lintu-
tapahtuma kaikille
luonnosta kiinnostuneille!
Tapahtumassa tarkkaillaan
tunnin ajan lintuja omalla
pihalla tai muulla paikalla.

tuolijumpalla!

Ikainstituutin ohjeistamana
paaset mukaan talviseen
jumppaan Aulangon
maisemiin. Jumpan
tekemiseen tarvitset vain
hieman tilaa seka tukevan
tuolin. Jumpalla vahvistat
jalkojen lihasvoimaa.

Testaa tietosi
olympiavisassa

Talviolympialaiset
4.-20.2.2022

Pekingin talviolympialaiset
jarjestetdan 4.-20.2.2022.
Virittdydy kisatunnelmaan
testaamalla urheilu-
tietdmyksesi Urheilumuseon
olympiavisassa. Visan
kysymykset vaihtelevat,
joten voit kokeilla sita

useamman kerran.

Jumppavideoon P
OMSehitYY OIympla‘"sa
taalta

Musiikkivisa
Kuuntele ja tunnista, miten tunnetut
kappaleet jatkuvat

Jd 3

Miina Sillanpdan Saation musiikkivisassa paaset
kuuntelemaan tunnettuja kappaleita seka
veikkaamaan, miten kappaleet jatkuvat.

Visaan paaset tasta
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Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

Tukikeskus:
muistiluotsi@ksmuisti.fi
puh. 044 561 4926

2,

www.ksmuisti.fi
Keski-Suomen
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

www.muistiliitto.fi

Toimisto:
toimisto@ksmuisti.fi
puh. 044 561 4927

Rekisteriseloste

Peruuta uutiskirje



https://ksmuistiyhdistys.fi/toimintaa-verkossa/
https://ksmuistiyhdistys.fi/toimintaa-verkossa/
https://xn--turvallisestiliikenteess-ecc.fi/login/puhutaan-ajoterveydestae-verkkoaineisto-kuljettajan-laeheisille
https://www.birdlife.fi/tapahtumat/pihabongaus/
https://www.youtube.com/watch?v=SejB3q_8Lts&list=PLSGkbeFujqqFFP8M44o0agLqOUG6dFQWF&index=2
https://tarinasoitin.fi/olympiavisa
https://www.miinasillanpaa.fi/yhteinen-savel/#/games/music
https://www.facebook.com/ksmuistiyhdistys
https://www.instagram.com/ksmuisti/
mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi
tel:+358445614926
mailto:toimisto@ksmuisti.fi
tel:+358445614927
http://www.ksmuisti.fi/
http://www.muistiliitto.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$
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