Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

Kuva: Sari Sutela

Rauhaisaa Joulua ja hyvia hetkia vuoteen 2023!

Kulunut vuosi on ollut pitkésté aikaa tapahtumien ja kohtaamisten téyteinen. Toivottavasti
lampimia kohtaamisia, muistojen makuja ja tuoksuja, sekéa iloa mahtuu myds Sinun

joulunaikaasi.

Tasté kirjeesta I0ydat vinkkeja jouluisiin puuhiin. Syksyn teemana on meilla
ryhmatoiminnassa ollut muun muassa itsemyoétatunto, joka onkin monelle varsin vaikeaksi
koettu asia. Toisille on varsin luonnollista antaa tukea vaikeina hetkind, mutta kun
armollisuutta pitaisi tarjota itselle, olla ystavallinen itselleen, on se monelle kovin vaikeaa.

Jos jotain voisi uudelle vuodelle luvata, ja joululahjaksi toivoa, niin olkoon se lempeytta ja
armollisuutta - myds itselle! Jokainen meista on sen arvoinen.
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avoinna ma-to klo 9-13
TOIMISTO SULJETTUNA:
23.12.2022-5.1.2023

Toimistolla voit hoitaa jdsenasioita ja
hankkia myyntituotteitamme.

Ldahetd postia toimistolle

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Keski-Suomi

Ohjausta ja neuvontaa
muistiluotseilta sopimuksen
mukaan. Ota yhteytta!l

Soita, tai laita meille sahkdpostia, niin
varataan sinulle aika puheluun,
etatapaamiseen tai toimistolle.
Lilkumme maakunnassa ja teemme
osittain etatdita, joten sopimalla ajan
valtat hukkareissut.

Sini Sanaslahti p. 044 761 4925
Marianna Ikonen p. 044 561 4926
Sari Sutela p. 040 847 4650

Lahetd postia
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tukea muistisairaiden laheisille,
vastaajina kokeneet omaishoitajat ma-la klo 17-20 * maksuton

CCYVERTAISLINJA 0800 9 6000

MUISTINEUVO  09-8766 550

asiantuntija neuvoo ja ohjaa ma, tja o o 12-17 (0 08
T Minneslinjen betjanarpasy
Mg!,ﬁ!!t“m pa tisdagar kl. 15-17 pd sammat mer.

Toiminta jaa joulutauolle

Keski-Suomen
Muistiyhdistyksen toiminta jaa
joulutauolle ja Rauhankadun
toimisto on suljettuna
23.12.2022-5.1.2023.

Yhdistyksen toimistolla (Rauhankatu
1, Jyvéaskyld) kokoontuva Kahvila
Hetkinen jatkaa kevaalla
toimintaansa arkimaanantaisin klo
13-14.30. Kahvila on avoin kaikille muistiasioista kiinnostuneille. Kevatkausi
aloitetaan ma 9.1. klo 13. Tervetuloa kahvittelemaan!

Kuva: Pixabay

Muistiluotsien ohjaama ryhmatoiminta jatkuu jalleen tammi-helmikuun
vaihteessa. Muistiluotsit laittavat viestia ryhmien osallistujille, kun
ryhmatoiminta jatkuu. Tutustu oman alueesi toimintaan tasta linkista.

Kevaan tuettu loma Q

omaishoitajalle ja Mmm
hoidettavalle Peurungassa

Vlela Viikon haettavissal MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY

Keski-Suomen Muistiluotsi jarjestaa yhteistydssa Maaseudun
Terveys- ja Lomahuollon kanssa tuetun loman 19.- 24.3.2023
Peurungassa. Hakemus on jatettdva 19.12.2022 mennessa.

Tuetut lomat on tarkoitettu etenevaa muistisairautta sairastaville henkildille ja
heidén l&heisilleen yhdesséa. Osallistuminen lomalle ei edellytd virallista
omaishoitajuutta eika muistiyhdistyksen jasenyytta.

Lomien tavoitteena on saada vertaistukea ja voimavaroja seké virkistya.
Muistisairautta sairastaville ja heidan laheisilleen jarjestetaan seka yhteista
ettd erillistéd ohjelmaa. Lomalla on Kylpyldhotelli Peurungan henkilékunnan
lisaksi mukana Keski-Suomen Muistiluotsin tydntekijoita paivaaikaan.
P&avastuu turvallisuudesta ja hyvinvoinnista on kuitenkin ympari vuorokauden
lomalaisella itselldédn/hanen laheisellaan.

Loman omavastuuosuus on 25 €/hlo/vrk. Lomista ja niille hakemisesta saat
lisatietoa muistiluotseilta ja toimistolta. Lisatietoa 16ytyy Vertaislomista
Mtlh:n sivuilta tai lomaesitteestamme.

Tulostettavaan esitteeseen paaset tasta (pdf)

Kuva: Uudenmaan kdssamartat

Askartele helppo haitarienkeli
kierratysmateriaalista!
Marttojen ohjeella tdmakin onnistuu!

Enkelid varten tarvitset kaksi samankokoista
paperiarkkia, esimerkiksi kirjansivuja.
Lisaksi tarvitset keskivahvaa lankaa tai
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narua, liimaa ja puuhelmen. Helmia voi
|16ytaa askarteluliikkeiden liséksi
Kierratyskeskuksesta.

Linkista avautuu kuvallinen ohje
Uudenmaan kassamartoilta.

taiteltavaan enke

Kuva: Pixabay

Seuraa talvista lintujen
ruokintapaikkaa
Kuusamossa!

Kurkkaa, nakyykd korppia tai
kuukkelia!

WWEF:n luontolivessa Lintujen
talviruokintapaikalla seurataan Kuusamon
vanhoissa metsissa viihtyvia lajeja, kuten
kuukkeleita, tiaisia ja tikkoja. Ldhetyksessa
on myds aani.

Sivustolta voi katsella myds tallenteita
aikaisempien livekameroiden parhaista
paloista. Myds tallenteet |6ytyvat alla olevan
linkin kautta.

Seuraa ruokintapaikkaa tasta

Kuva: Pixabay

Hoidetuista joulukukista iloa
pidempaan!
Marttojen ohjeilla kukat kestamaan

Kasvit tuovat jouluun varid, muistoja ja
tunnelmaa. Hoida kasveja oikein, niin niistad
on iloa pitkaan. Talta sivulta I16ydat
perinteisten joulukukkien hoito-ohjeiden
lisdksi mukavaa kasveihin liittyvaa
tekemista. Joulu- ja viherkasvien kanssa
puuhastelu rentouttaa joulukiireiden
keskelld ja hyvinvoivat kasvit tuovat iloa
joulukotiin.

Marttojen kukkavinkit 16ydat

taalta

Kuva: Pixabay

Joko olet tutustunut
RyhmaRengin jouluisiin
tehtaviin?

Jouluisia jumppaohjeita ja muuta
mukavaa

Tiedatko tonttunimesi? Muistatko miten
leikataan paperista lumitéhtia ikkunaan?
Jumpataanko Joulupukki kdskee-jumpalla,

vai otetaanko liikkeet virtuaalisesta joulukalenterista? RyhmaRengin jouluisista tehtavista
16ytyy jouluisia juttuja tehtaviksi kotona ihan itsekseen, laheisten kanssa, tai vaikka
ryhmakodin olohuoneessa. Jokaiseen makuun ja toimintakykyyn I6ytyy varmasti jotain

mukavaa!
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PYSY

PYSYSSat.

Livkastumisia vc nt&d omilla toimilla ja valinnoilla
ta matkaal

kuva: Pysy pystyssa-kampanja

Ehkaise liukastumiset oikealla varautumisella

Pysy pystyssa -kampanjan materiaaleista ajankohtaiset vinkit
talveen

Jo 16 vuoden ajan kdynnisséa ollut kampanja muistuttaa, etta liukastumisia voi védhentaa
omilla toimilla ja valinnoilla. Tutustu tarkemmin liukastumisen vaaranpaikkoihin ja talvikelin
vinkkeihin. Turvallista matkaa!

Ystavanpaivakoulutus Tulossa kevaalla 2023

14.2.2023 Perinteinen
Ystavanpaivakoulutus
jarjestetaan 14.2.2023
Jyvaskylan yliopiston Agoran
auditoriossa!

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
jarjestaa perinteisen Ystdavanpaivdkoulutuksen 14.2.2023 Jyvaskylan yliopiston
Agoran auditoriossa. Koulutuksen teemana on "Muistiperheen elamanlaatu” ja
se on suunnattu ammattilaisille ja opiskelijoille.

Koulutuksen hinta on 75 € (+ laskustuslisa 5€), opiskelijoille 55€ (+
laskustuslisd 5€). Ilmoittautumiset 3.2.2023 mennessa. Koulutuksen ohjelma
ja ilmoittautumislinkki 18ytyvat kotisivuiltamme.
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