Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

TERVEHDYS KESKI-SUOMEN MUISTIYHDISTYKSELTA!

Ensi viikolla vietetadn Muistiviikkoa, joka nakyy myds taman uutiskirjeen teemoissa.
Muistiviikolla tuomme erityisesti esille sairastuneiden &anta ja arkea seka pyrimme
vahentamaan muistisairauksiin ja muistisairaisiin ihmisiin liittyvia ennakkoluuloja ja
negatiivisia asenteita.

Muistiviikon ajankohta maarittyy aina Maailman Alzheimer-paivan (21.9) mukaan.
Muistiviikon tdman vuoden teema on "Muistiasia on kaikkien asia". Viikkoon liittyy vahvasti
jasenhankintakampanja, mutta myds erilaisten vapaaehtoistoiminnan muotojen esittely ja
kannustaminen mukaan vapaaehtoistoimintaan.

Muistiluotsit jarjestavat talla viikolla useita muistikummituokioita ympari Keski-Suomea,
johon voit tutustua myds tdman kirjeen myota.

Muistikummit

Me kaikki voimme olla hyvéantekijoité arjessa - muistikummeja. Muistikummituokio on
vapaaehtoisen tai ammattilaisen pitama, noin tunnin kestava tuokio. Sen aikana kaydaan
lapi havainnollisesti ja keskustellen viisi tarkeinta asiaa, joita jokaisen pitdisi ymmartaa
muistisairauksista. Tuokion lopuksi paatat, mika voisi olla juuri Sinun muistiystavallinen
tekosi.

Tuokio sopii kaikille muistisairauksista ja muistisairaiden ihmisten arjesta kiinnostuneille,
elamantilanteesta riippumatta. Riittdd, ettd haluat oppia tdman paivan kansalaistaidon:
kuinka muistisairas ihminen kohdataan arvostavasti ja lampimasti.

Talla viikolla jarjestamme useita muistikummituokioita ympari Keski-Suomea;

maanantaina 21.9. Laukaassa

tiistaina 22.9. Jyvaskyldssa ja Joutsassa
keskiviikkona 23.9. Multialla, Jamsassa ja etdyhteyksin
torstaina 24.9. Uuraisilla, Toivakassa ja Hankasalmella.

Muita tapahtumia ja luentoja on muun muassa Jyvaskylasséa ja Keuruulla.

Huomioithan, etta osaan tapahtumista on ilmoittautuminen, lisétietoja 16ydat alla olevasta
linkista.

Naistd ja muista muistiviikon tapahtumista 16ydat lisdtietoja nettisivuiltamme tasta linkista.



https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
http://ksmuistiyhdistys.fi/muistiviikko-2020/
https://ksmuistiyhdistys.fi/muistiviikko-2020/

Jos et paase paikan paalle Muistiviikolla jar-
jestettyihin tilaisuuksiin, voi Muistikummi-
tuokion suorittaa myods verkossa. Verkko-
versioon osallistuminen kest&a noin puoli
tuntia ja se sisaltaa samat tiedot kuin va-
paaehtoisen tai ammattilaisen jarjestama
tuokio. Tarvitset vain verkkoyhteyden ja
sahkopostiosoitteen. Verkkoversion voi

tehda seka tietokoneella ettd mobiililaitteella.

Muisti-
kummit

Muistikummituokion verkkoversioon padset tasta!

Ratkaise ristikko ja o
osallistu arvontaan ~ Muistiliitto

Minnesférbundet

Muistiliitto on tehnyt Muistiviikkoa varten
pienen aivopahkinan, jonka ratkaisemalla
voit osallistua muistipaketin arvontaan.
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Vastaajien kesken arvotaan yhteensa nelja
muistipakettia vuoden 2020 loppuun
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Ristikkoon padset tast

Muistisairauden vaikutus
vuorovaikutukseen

Muistikummituokioissa térkeana viestina
nostetaan esille vuorovaikutusta ja
muistisairaan ihmisen kohtaamista
arvostavasti ja lampimasti. Ihmisen
kohtaaminen ihmisen on tarkeaa, silla
muistisairaus voi muuttaa ihmisen kykya
ilmaista itsedadn ja ymmartaa ymparistonsa
viestintaa. Muun muassa
kommunikaatiovaikeuksien, levottomuuden ja tunteiden ilmaisun avoimuuden kohtaamista
helpottaa, kun ymmartaa muistisairauksien oireita ja sen vaikutuksia elamaan.

Keski-Suomen Muistiluotsit ovat koonneet Pysdhdy kohtaamaan hédnet-huoneentaulun,
johon on koottu tarkeimpia vinkkeja vuorovaikutukseen ja muistisairaan ihmisen
kohtaamiseen. Huoneentaulun vinkkejé paaset lukemaan punaisesta palkista.

Testaa vuorovaikutustaitojasi Papunet

Muistipuistossa voit testata Kehitysvammaliiton Papunet tarjoaa
vuorovaikutustaitojasi ja osaatko edistaa materiaalia kommunikoinnin tukemiseen
vuorovaikutusta. Visailu voi tuntua sisaltden muun muassa monipuolisen kuva-
leikkimieliselta, mutta sen takana on ja aanipankin. Kuvakommunikointi
kuitenkin oikeita tilanteita ja ratkaisuja tarkoittaa kuvasymbolien kayttéa puheen ja

niiden kohtaamiseen. Pysahdy siis hetkeksi sanattoman viestinnan rinnalla. Kuvalla voi


http://tuokio.muistikummit.fi/
https://www.muistiliitto.fi/application/files/8015/9980/0929/Ristikot_verkkoon.pdf
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/09/Vuorovaikutus-pidempi-pys%C3%A4hdy-kohtaamaan-h%C3%A4net.pdf
http://tuokio.muistikummit.fi/
https://www.muistiliitto.fi/application/files/8015/9980/0929/Ristikot_verkkoon.pdf
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/09/Vuorovaikutus-pidempi-pys%C3%A4hdy-kohtaamaan-h%C3%A4net.pdf
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/09/Vuorovaikutus-pidempi-pys%C3%A4hdy-kohtaamaan-h%C3%A4net.pdf
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/puistovisa-10-osaatko-edistaa-vuorovaikutusta/

pohtimaan empatiaa ja viitata asiaan, jota ei pysty sanallisesti tai

lasnaoloa, miettimaan miksi myodnteinen sanattomasti ilmaisemaan. Kuva on myds
vuorovaikutus on tarkeaa seka miten keino havainnollistaa siséltéa, jonka
muistisairaus voi vaikuttaa ymmartéaminen puhuttuna tai kirjoitettuna
vuorovaikutukseen sairauden eri vaiheissa. voi olla vaikeaa.

Tasta Muistipuistoon Tutustu Papunetin sivuihin

Vapaaehtoistyd nakyvaksi

Keski-Suomen Muistiyhdistyksen toiminta
on perustunut kautta aikojen aktiiviseen
vapaaehtoistyohon ja Muistiviikolla
halutaankin tuoda esille arvokasta
vapaaehtoistyota.

Jokainen meista voi tukea muistisairaita ja
heidédn laheisidédn muistivapaaehtoisena.
Vapaaehtoistoiminnan kautta on mahdollista
tavata uusia ihmisid, saada uusia
kokemuksia ja voit jakaa omia taitojasi ja
voimavaroja yhteiseksi

iloksi. Muistiyhdistyksen vapaaehtoisena
voit toimia muun muassa
alaosastotoimijana ympari Keski-Suomea,
Muisti-Kaverina, "matkanjohtajana" tai
vaikka ohjaamassa ryhmia.

Ota yhteytta ja voimme yhdessa miettia
juuri sinulle sopivan vapaaehtoistoiminnan
muodon! Tarjoamme vapaaehtoisillemme tukea, koulutuksia ja tapaamisia.
Lisatietoja saa vapaaehtoistoiminnasta vastaavalta muistiluotsilta, Mariannalta,
p. 040 358 8010.

Tutustu lisaa Keski-Suomen stiyhdistyksen vapaaehtoisto!

Vapaaehtoistyd: Vertaislinja

Oletko aikaisemmin hoitanut muistisairasta laheistasi ja haluaisit tarjota vertaistukea muille,
nyt samankaltaisessa tilanteessa oleville?

Muistiliiton Maksuton Vertaislinja-tukipuhelin on toiminut jo 15 vuoden ajan joka péiva
klo 17-21. Viime vuonna vastattiin lahes 1000 puheluun. Vapaaehtoiselta vastaajalta
sitoutumista vaaditaan noin kahtena iltana kuukaudessa.

Vertaislinjan paivystajat ovat vapaaehtoisia, entisia omaishoitajia. Omaistaan hoitaneen
henkilén kokemus ja tieto on enemman kuin kullan arvoista sille, joka on Iaheinen on nyt
sairastunut. Vertaislinja tarjoaa keskusteluapua ja -tukea, kyseessa ei siis ole ammatillinen
neuvontatyd. Yleisimmin vertaispaivystajaksi hakeutuavn laheinen on jo edesmennyt tai
siirtynyt pitkaaikaishoitoon. Tarkeinta on, etta vertaislinjan paivystajalla on riittavasti
etdisyyttd ns. kriisivaiheeseen ja pystyy kokemansa kautta tarjoamaan kuuntelevan korvan
seka mahdollisia arkea helpottavia vinkkeja.

Vertaislinjapaivystajat saavat koulutuksen ja perehdytyksen Muistiliitossa. Keski-Suomen
Muistiluotsin tydntekija toimii keskisuomalaisten pdivystajien tukihenkilona. Paivystéjana
saat kayttdosi Vertaislinjan kannykan, jolla tydskentely tapahtuu omasta kodista kasin.

Oletko sina etsimamme Vertaislinja-paivystaja?
Ota yhteys Mariannaan, p. 040 358 8010

CCYVERTAISLINGA  %_ 0800 9 6000

tukea muistisairaiden laheisille,
vastaajina kokeneet omaishoitajat joka paiva klo 17-21 « maksutan

Lue lisaa Vertaislinjasta

Kasvojumppa

Vuorovaikutus voi olla sanallista seka sanatonta. Kehon kieli, ilmeet ja eleet muodostavat
merkittdvan osan viestinnastamme.

Valilla tekeekin hyvaa jumpata myds ilmeitémme ja kasvojamme.
Alla olevan Neuroliiton kasvojumpan voit tehda yksin tai yhdessa.


https://www.muistipuisto.fi/tietoa/puistovisa-10-osaatko-edistaa-vuorovaikutusta/
https://papunet.net/teemat/muistisairaus
https://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/vapaaehtoisille/
https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/vertaislinja-tukipuhelin
https://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/vapaaehtoisille/

Jumpan ohjaajalla oli vaikeuksia olla nauramatta, naurattiko sinua tai teita?
Pystytko katsomaan peiliin tai kaverin kasvoja jumpan aikana?

BEBPRPEBEE| Tckemistd yhdessa ja
yksin
H ELPOT RyhmaRengin Helpot nettipelit -sivustolta

N E I I I P E L I I |6ydat erilaisia aivojumppatehtavia
tehtavaksi yksin tai yhdessa. Aivojumpan
liséksi pelit sopivat hyvin tietokoneen tai

leSlpUlta’ tietovisoja, plllOSEan_]a muun dlylaitteen kaytdn harjoitteluun.

- Pelaa yksin tai yhdessa! -
Etsi esimerkiksi sanasokkelosta

.......... kahvilasanoja tésséa tehtavassa!

Lisdaa helppoja nettipeleja 16ydat tasta!

Valtakunnallinen
jasenhankintakampanja

Muistiviikko liittyy vahvasti myds syksyn
jésenhankintakampanjaan. Syyskuussa
kannustamme kaikkia liittymaan
muistiyhdistyksen jaseneksi ja siten
tukemaan muistisairaita ja heidan
|aheisiaan.

Jaseniin kuuluu paljon muistisairastuneita ja
heidan laheisidan, mutta tervetulleita ovat
myds kaikki ketka haluavat olla
kannattamassa muistiasiaa seka tukemassa
muistisairaiden ja heidéan laheistensa hyvaa

Muistiasia on kaikkien asia.
Liity jéseneksi!

elamaa.

Haastamme kaikki lukijat mukaan tuomaan ystavan/tuttavan jaseneksi ja myos
liittyma&an itse, ellet jo ole jasen.

dseneduista

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla
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