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TERVEHDYS KESKI-SUOMEN MUISTIYHDISTYKSELTÄ!

Ensi viikolla vietetään Muistiviikkoa, joka näkyy myös tämän uutiskirjeen teemoissa.

Muistiviikolla tuomme erityisesti esille sairastuneiden ääntä ja arkea sekä pyrimme

vähentämään muistisairauksiin ja muistisairaisiin ihmisiin liittyviä ennakkoluuloja ja

negatiivisia asenteita.

Muistiviikon ajankohta määrittyy aina Maailman Alzheimer-päivän (21.9) mukaan.

Muistiviikon tämän vuoden teema on "Muistiasia on kaikkien asia". Viikkoon liittyy vahvasti

jäsenhankintakampanja, mutta myös erilaisten vapaaehtoistoiminnan muotojen esittely ja

kannustaminen mukaan vapaaehtoistoimintaan.

Muistiluotsit järjestävät tällä viikolla useita muistikummituokioita ympäri Keski-Suomea,

johon voit tutustua myös tämän kirjeen myötä.

 

 
   

 
     

 

 

Muistikummit

Me kaikki voimme olla hyväntekijöitä arjessa - muistikummeja. Muistikummituokio on

vapaaehtoisen tai ammattilaisen pitämä, noin tunnin kestävä tuokio. Sen aikana käydään

läpi havainnollisesti ja keskustellen viisi tärkeintä asiaa, joita jokaisen pitäisi ymmärtää

muistisairauksista. Tuokion lopuksi päätät, mikä voisi olla juuri Sinun muistiystävällinen

tekosi.

Tuokio sopii kaikille muistisairauksista ja muistisairaiden ihmisten arjesta kiinnostuneille,

elämäntilanteesta riippumatta. Riittää, että haluat oppia tämän päivän kansalaistaidon:

kuinka muistisairas ihminen kohdataan arvostavasti ja lämpimästi.

Tällä viikolla järjestämme useita muistikummituokioita ympäri Keski-Suomea; 

maanantaina 21.9. Laukaassa

tiistaina 22.9. Jyväskylässä ja Joutsassa

keskiviikkona 23.9. Multialla, Jämsässä ja etäyhteyksin

torstaina 24.9. Uuraisilla, Toivakassa ja Hankasalmella.

Muita tapahtumia ja luentoja on muun muassa Jyväskylässä ja Keuruulla.

Huomioithan, että osaan tapahtumista on ilmoittautuminen, lisätietoja löydät alla olevasta

linkistä.

Näistä ja muista muistiviikon tapahtumista löydät lisätietoja nettisivuiltamme tästä linkistä.

Lue lisää Muistiviikosta!

 

 
   

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
http://ksmuistiyhdistys.fi/muistiviikko-2020/
https://ksmuistiyhdistys.fi/muistiviikko-2020/


 

 

 

 
     

 

 

Jos et pääse paikan päälle Muistiviikolla jär-

jestettyihin tilaisuuksiin, voi Muistikummi-

tuokion suorittaa myös verkossa. Verkko-

versioon osallistuminen kestää noin puoli

tuntia ja se sisältää samat tiedot kuin va-

paaehtoisen tai ammattilaisen järjestämä

tuokio. Tarvitset vain verkkoyhteyden ja

sähköpostiosoitteen. Verkkoversion voi

tehdä sekä tietokoneella että mobiililaitteella.

Muistikummituokion verkkoversioon pääset tästä!

 

 

 
     

 

 

Ratkaise ristikko ja

osallistu arvontaan

Muistiliitto on tehnyt Muistiviikkoa varten

pienen aivopähkinän, jonka ratkaisemalla

voit osallistua muistipaketin arvontaan.

Vastaajien kesken arvotaan yhteensä neljä

muistipakettia vuoden 2020 loppuun

mennessä. Muistipaketti sisältää mm.

vuoden 2021 Muisti-lehdet (4kpl), Muista-

kangaskassin ja Muisti-jumppakuminauhan.

Arvontaan pääset ristikon alareunasta

löytyvästä linkistä.

Ristikkoon pääset tästä!

 

 
     

 

 

Muistisairauden vaikutus

vuorovaikutukseen

Muistikummituokioissa tärkeänä viestinä

nostetaan esille vuorovaikutusta ja

muistisairaan ihmisen kohtaamista

arvostavasti ja lämpimästi. Ihmisen

kohtaaminen ihmisen on tärkeää, sillä

muistisairaus voi muuttaa ihmisen kykyä

ilmaista itseään ja ymmärtää ympäristönsä

viestintää. Muun muassa

kommunikaatiovaikeuksien, levottomuuden ja tunteiden ilmaisun avoimuuden kohtaamista

helpottaa, kun ymmärtää muistisairauksien oireita ja sen vaikutuksia elämään.

Keski-Suomen Muistiluotsit ovat koonneet Pysähdy kohtaamaan hänet-huoneentaulun,

johon on koottu tärkeimpiä vinkkejä vuorovaikutukseen ja muistisairaan ihmisen

kohtaamiseen. Huoneentaulun vinkkejä pääset lukemaan punaisesta palkista.

Pysähdy kohtaamaan hänet

 

 
     

 
 

Testaa vuorovaikutustaitojasi

Muistipuistossa voit testata

vuorovaikutustaitojasi ja osaatko edistää

vuorovaikutusta. Visailu voi tuntua

leikkimieliseltä, mutta sen takana on

kuitenkin oikeita tilanteita ja ratkaisuja

niiden kohtaamiseen. Pysähdy siis hetkeksi

 

Papunet

Kehitysvammaliiton Papunet tarjoaa

materiaalia kommunikoinnin tukemiseen

sisältäen muun muassa monipuolisen kuva-

ja äänipankin. Kuvakommunikointi

tarkoittaa kuvasymbolien käyttöä puheen ja

sanattoman viestinnän rinnalla. Kuvalla voi

 

http://tuokio.muistikummit.fi/
https://www.muistiliitto.fi/application/files/8015/9980/0929/Ristikot_verkkoon.pdf
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/09/Vuorovaikutus-pidempi-pys%C3%A4hdy-kohtaamaan-h%C3%A4net.pdf
http://tuokio.muistikummit.fi/
https://www.muistiliitto.fi/application/files/8015/9980/0929/Ristikot_verkkoon.pdf
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/09/Vuorovaikutus-pidempi-pys%C3%A4hdy-kohtaamaan-h%C3%A4net.pdf
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/09/Vuorovaikutus-pidempi-pys%C3%A4hdy-kohtaamaan-h%C3%A4net.pdf
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/puistovisa-10-osaatko-edistaa-vuorovaikutusta/


 

 

pohtimaan empatiaa ja

läsnäoloa, miettimään miksi myönteinen

vuorovaikutus on tärkeää sekä miten

muistisairaus voi vaikuttaa

vuorovaikutukseen sairauden eri vaiheissa.

Tästä Muistipuistoon

viitata asiaan, jota ei pysty sanallisesti tai

sanattomasti ilmaisemaan. Kuva on myös

keino havainnollistaa sisältöä, jonka

ymmärtäminen puhuttuna tai kirjoitettuna

voi olla vaikeaa. 

Tutustu Papunetin sivuihin

 
 

 
 

 

 

Vapaaehtoistyö näkyväksi

Keski-Suomen Muistiyhdistyksen toiminta

on perustunut kautta aikojen aktiiviseen

vapaaehtoistyöhön ja Muistiviikolla

halutaankin tuoda esille arvokasta

vapaaehtoistyötä.

Jokainen meistä voi tukea muistisairaita ja

heidän läheisiään muistivapaaehtoisena.

Vapaaehtoistoiminnan kautta on mahdollista

tavata uusia ihmisiä, saada uusia

kokemuksia ja voit jakaa omia taitojasi ja

voimavaroja yhteiseksi

iloksi. Muistiyhdistyksen vapaaehtoisena

voit toimia muun muassa

alaosastotoimijana ympäri Keski-Suomea,

Muisti-Kaverina, "matkanjohtajana" tai

vaikka ohjaamassa ryhmiä.

Ota yhteyttä ja voimme yhdessä miettiä

juuri sinulle sopivan vapaaehtoistoiminnan

muodon! Tarjoamme vapaaehtoisillemme tukea, koulutuksia ja tapaamisia.

Lisätietoja saa vapaaehtoistoiminnasta vastaavalta muistiluotsilta, Mariannalta,

p. 040 358 8010.

Tutustu lisää Keski-Suomen Muistiyhdistyksen vapaaehtoistoimintaan!

 

 
 

 
 

 

 

Vapaaehtoistyö: Vertaislinja

Oletko aikaisemmin hoitanut muistisairasta läheistäsi ja haluaisit tarjota vertaistukea muille,

nyt samankaltaisessa tilanteessa oleville?

Muistiliiton Maksuton Vertaislinja-tukipuhelin on toiminut jo 15 vuoden ajan joka päivä

klo 17-21. Viime vuonna vastattiin lähes 1000 puheluun. Vapaaehtoiselta vastaajalta

sitoutumista vaaditaan noin kahtena iltana kuukaudessa.

Vertaislinjan päivystäjät ovat vapaaehtoisia, entisiä omaishoitajia. Omaistaan hoitaneen

henkilön kokemus ja tieto on enemmän kuin kullan arvoista sille, joka on läheinen on nyt

sairastunut. Vertaislinja tarjoaa keskusteluapua ja -tukea, kyseessä ei siis ole ammatillinen

neuvontatyö. Yleisimmin vertaispäivystäjäksi hakeutuavn läheinen on jo edesmennyt tai

siirtynyt pitkäaikaishoitoon. Tärkeintä on, että vertaislinjan päivystäjällä on riittävästi

etäisyyttä ns. kriisivaiheeseen ja pystyy kokemansa kautta tarjoamaan kuuntelevan korvan

sekä mahdollisia arkea helpottavia vinkkejä.

Vertaislinjapäivystäjät saavat koulutuksen ja perehdytyksen Muistiliitossa. Keski-Suomen

Muistiluotsin työntekijä toimii keskisuomalaisten päivystäjien tukihenkilönä. Päivystäjänä

saat käyttöösi Vertaislinjan kännykän, jolla työskentely tapahtuu omasta kodista käsin.

Oletko sinä etsimämme Vertaislinja-päivystäjä?

Ota yhteys Mariannaan, p. 040 358 8010

Lue lisää Vertaislinjasta

 

 
     

 
  Kasvojumppa

Vuorovaikutus voi olla sanallista sekä sanatonta. Kehon kieli, ilmeet ja eleet muodostavat

merkittävän osan viestinnästämme.

Välillä tekeekin hyvää jumpata myös ilmeitämme ja kasvojamme.

Alla olevan Neuroliiton kasvojumpan voit tehdä yksin tai yhdessä.

 

https://www.muistipuisto.fi/tietoa/puistovisa-10-osaatko-edistaa-vuorovaikutusta/
https://papunet.net/teemat/muistisairaus
https://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/vapaaehtoisille/
https://www.muistiliitto.fi/fi/tuki-ja-palvelut/vertaistuki/vertaislinja-tukipuhelin
https://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/vapaaehtoisille/


 

Jumpan ohjaajalla oli vaikeuksia olla nauramatta, naurattiko sinua tai teitä?

Pystytkö katsomaan peiliin tai kaverin kasvoja jumpan aikana?

 
   

 
     

 

 

Tekemistä yhdessä ja

yksin

RyhmäRengin Helpot nettipelit -sivustolta

löydät erilaisia aivojumppatehtäviä

tehtäväksi yksin tai yhdessä. Aivojumpan

lisäksi pelit sopivat hyvin tietokoneen tai

muun älylaitteen käytön harjoitteluun.

Etsi esimerkiksi sanasokkelosta

kahvilasanoja tässä tehtävässä!

Lisää helppoja nettipelejä löydät tästä!

 

 
     

 

 

Valtakunnallinen

jäsenhankintakampanja

Muistiviikko liittyy vahvasti myös syksyn

jäsenhankintakampanjaan. Syyskuussa

kannustamme kaikkia liittymään

muistiyhdistyksen jäseneksi ja siten

tukemaan muistisairaita ja heidän

läheisiään. 

Jäseniin kuuluu paljon muistisairastuneita ja

heidän läheisiään, mutta tervetulleita ovat

myös kaikki ketkä haluavat olla

kannattamassa muistiasiaa sekä tukemassa

muistisairaiden ja heidän läheistensä hyvää

elämää.

Haastamme kaikki lukijat mukaan tuomaan ystävän/tuttavan jäseneksi ja myös

liittymään itse, ellet jo ole jäsen.

Lue lisää jäsenyydestä ja jäseneduista

 

 
     

 

     

 

 

 

 

 

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

Rauhankatu 1, 40100 Jyväskylä

Tukikeskus:

muistiluotsi@ksmuisti.fi

puh. 044 561 4926

Toimisto:

toimisto@ksmuisti.fi

puh. 044 561 4927

 

www.ksmuisti.fi

www.muistiliitto.fi

Rekisteriseloste

Peruuta uutiskirje
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