Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

TERVEHDYS KESKI-SUOMEN MUISTIYHDISTYKSELTA!

Yhdistyksemme syksyn toiminta on pian alkamassa. Seuraavan parin viikon aikana
lahetamme jasenillemme jasenkirjeen, jossa kerrotaan tarkemmin toiminnastamme. Samat
tiedot l0ytyvat myos nettisivuiltamme: www.ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/ryhmat/.
Joudumme rajoittamaan osallistujamaaria turvavalien sailyttamiseksi tana syksyna.

Taman vuoksi kaikkiin Keski-Suomen Muistiluotsin ryhmiin tullaan mukaan ilmoittautumisen
kautta, torstaihin 27.8. mennessa. Mahdollisia vapaaksi jadneité paikkoja kannattaa kysella
my6hemminkin. Pyrimme jarjestamaan osallistumisen mahdollisimman monelle.

Kysy meiltd lisdtietoja ja ilmoittaudu mukaan!
Myds koulut ovat kdynnistdmassa syyskauttaan, joten tdssa uutiskirjeessd muistelemme

kouluaikoja. Lisaksi jumppaamme valssin tahtiin ja hyddynnamme puolukkasatoa. Alla
olevalla videolla esitellaan kirjeen sisalto.

Koulumuistoja menneiltd vuosikymmenilta

Onko kasviprdssi sinulle tuttu?

Oletko tehnyt kuusipdivaista
kouluviikkoa?

Miltd luokkahuone ennen nadytti?

Muistipuistoon on koottu mielenkiintoista
tietoa ja kuvia koulunkaynnista 30-luvulta
70-luvulle.

T koulumuisto!

Historiavisa koulunkaynnista

Testaa tietamyksesi entisaikojen koulunkdynnista Helsingin kaupunginmuseon laatimassa
visassa. Siind selvidd muun muassa mita teki koulumameselli ja milloin ruumiillinen kuritus
kouluissa kiellettiin.



https://www.muistipuisto.fi/tietoa/koulumuistoja/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
http://www.ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/ryhmat/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/koulumuistoja/
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/04/25/historiavisa-mita-teki-koulumamselli-milloin-ruumiillinen-kuritus-kouluissa
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/04/25/historiavisa-mita-teki-koulumamselli-milloin-ruumiillinen-kuritus-kouluissa

Opettelitko sina runoja ulkoa?

Monessa kansakoulussa opeteltiin ulkoa lukuisia
runoja. Niiden joukossa oli paljon Immi Hellénin
kirjoittamia. Seuraavaksi hanen kirjoittama runo
vuodelta 1926.

Tda nuorten iloinen koulutie

On joutuneet pdivit jo syksyiset. Etké tiedd, kouluhun kiire on,

Kéy metsdpolkua pienoiset. Se on takana metsdn ja vuoriston.
On keltalehtid tdynnd maa. Kotimékiltd sinne matkaa lie

Kuin hangessa siind kahlata saa. kilometrié monta, vaan kaunis on tie.
Ne haastavat hiljaa kahisten: Puut metsdn lapsille ny6kkivat

Nyt minne on matka pienoisten? kuin ainakin armaat ystavat.
Punapuolukka mattddlta pilkistdd, Syystuuli luo ruusuja poskillen.

luo kutsuvi kesteihin ystdvéd: He kulkevat riemuiten, laulellen.

- Te kultaiset, kuhun nyt kiire noin? Vaikka joskus se kdy kautta notkojen
- Vasta tullessa teidat poimia voin. ja kautta jylhien rotkojen,
Talitinttikin oksalta tirskuttaa: tad nuorten iloinen koulutie

- Kuhun kuljette - tottahan kysyd saa? maan kaikista teistd parhain lie.

Jumppaa valssin tahtiin

Tanssi tekee aivoille hyvaa. Se on kehon ja aivojen yhteispelid ja kehittdd muistia seka
oppimiskykyé. Tanssi myds rentouttaa, vahentda stressia ja virkistéa mielta. Jumppaa
Muistipuiston videon valssin tahtiin seisten ja ota tarvittaessa tukea tuolista.

Videon pariin paaset joko tasta tai alla olevaa videota klikkaamalla.

Terveyttd marjoista

Tana keséna olemme saaneet nauttia runsaasta marjasadosta. Myos puolukan keruun aika
ldhestyy, joten ohessa on helppo ja aivoterveellinen resepti puolukka-

kaurajuomasta. Puolukka sisdltdd muun muassa C- ja E-vitamiineja ja se vaikuttaa
esimerkiksi virtsateiden ja suun terveyteen.

Puolukka-kaurajuoma

4 dl maustamatonta jogurttia

1 dl puolukoita

2 rkl kauraleseita tai hapankorppumuruja
2 rkl hunajaa

1 tl vaniljasokeria

1. Mittaa kaikki aineet kannuun ja soseuta
sauvasekoittimella kuohkeaksi.

2. Anna makujen tasaantua muutama
minuutti, jolloin leseet turpoavat ja
juomasta tulee tayteldinen.

Muistipuiston sivuilta 16ydat lisda resepteja aivoterveellisesta ruuasta.

Taalta lisaa resepteja



https://www.youtube.com/playlist?list=PLDD8XwvJQIDxUelr4dILcwTrYpn8sRU69
https://www.youtube.com/watch?v=0hE2RMqNFQo&feature=emb_logo
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/aivoterveellista-ruokaa/

Yhteislaulutilaisuudet

Kevaan aikana nauhoitettiin useita eri yhteislaulunauhotteita, joita uutiskirjeissa on
hyddynnetty jo aikaisemmin. Syksyn yhteislaulutilaisuuksien toteutuminen on viela
epdvarmaa, mutta tallenteet sailyvat onneksi netissa.

Jyvéaskylan Lounaispuistossa voit osallistua kesén ainoaan Lounalaulut-
yhteislaulutilaisuuteen torstaina 13.8. klo 18-19. Tilaisuutta vetaa Jari Puhakka Band

Lue lisdaa Lounaispuiston yhteislaulutilaisuudesta

Koulu- ja kansanlauluja

Alla olevalta videolta I6ydéat toukokuun lopussa Jyvéaskylan kulttuuripalveluiden tallentaman
yhteislaulutilaisuuden, jossa voit liittyd Jaana Elorannan mukaan laulamaan vanhoja koulu-
ja kansanlauluja.

Jyvaskylan kulttuuripalveluiden Youtube-sivuilta 16ydat myés muita yhteislauluvideoita,
muistelusalkkujen esittelya sekd mm. lasten teatterileirin esityksia.

Jyvaskylan Kulttuuripalveluiden Youtube-sivusto
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https://visitjyvaskyla.fi/lounaispuistonkesa/lounalaulut
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