
 

 

 

 

 

 

 Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tästä  

 

 

 

   

 

 

 

TERVEHDYS KESKI-SUOMEN MUISTIYHDISTYKSELTÄ!

Kirjeeseemme on koottu tällä kertaa monenlaista kesäistä tekemistä. 

Alla olevalla videolla muistiluotsi Enni Leppänen esittelee kirjeen sisältämät vinkit.

 

 
  

 
   

 

 

Kotitreeniä keholle ja mielelle

Jyväskylän kaupungin liikuntapalvelut julkaisivat maksuttomia ohjevideoita kevään aikana.

Alla olevaa videota klikkaamalla pääset tekemään helpon tuolijumpan, johon tarvitset tuolin

lisäksi vain villasukan. Video on tekstitetty, mikä helpottaa seuraamista.

Jyväskylän kaupungin kanavalta löytyy myös muita kuntoiluvideoita. Kanavalle pääset

klikaamalla tästä.

 

 
  

 
 

 
 

 

 

Lihasjumpan lisäksi voit treenata

aivojumpan parissa. Ylen kukkavisassa

pääset testaamaan kuinka monta

luonnonvaraista niittykukkaa tunnistat.

Kukkavisaan pääset vierestä kuvaa tai alla

olevaa palkkia klikkaamalla.

Tästä kukkavisaan

 

 
 

 
 

 

 

Kirjoita runoja tai muistele omaa elämääsi

Runot parhaimmillaan pysäyttävät ja antavat ajattelemisen aihetta. Runoilla voi myös

ilmaista omia tuntemuksiaan ja ajatuksiaan. Runon kirjoittamisen avuksi voi käyttää

mustaa runoutta -harjoitusta. Harjoitukseen tarvitset vain aikakausi- tai sanomalehtiä

tai tarpeettomaksi jääneen kirjan sekä paksun mustan tussin. Tussilla yliviivataan

suurin osa sanoista ja jätetään vain muutama sana näkyviin. Näistä sanoista taas voi

lähteä kehittelemään omaa runoaan. Tarkemmat ohjeet löytyvät tästä tai allaolevaa palkkia

klikkaamalla. Vaihtoehtoisesti voit katsella lehteä tai kirjaa tussaamatta ja poimia paperille

sanan sieltä, toisen täältä.

Tästä mustaa runoutta -harjoitukseen

 

Jos runojen kirjoittaminen ei tunnu omalta tai haluat kirjoittaa mieluummin vielä enemmän,

voit kokeilla alla olevia kirjavinkkejä. Molemmat keskittyvät oman elämän muisteluun ja

voivat toimia vaikka omaelämäkerran kirjoittamisen innoittajina. Kirjoihin tallentuu ylös

asioita, joista pitää ja joita haluaa tehdä - omannäköinen elämä. 

 

 
   

https://yle.fi/uutiset/3-10217224
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDD8XwvJQIDxUelr4dILcwTrYpn8sRU69
https://youtu.be/HPgAQgYX7xY?list=PLDD8XwvJQIDxUelr4dILcwTrYpn8sRU69
https://yle.fi/uutiset/3-10217224
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/8893/mustaa_runoutta_-_juttu-tuvan_etavinkit.pdf
https://dyajetwym1cg9.cloudfront.net/assets/files/8893/mustaa_runoutta_-_juttu-tuvan_etavinkit.pdf
https://www.muistiliitto.fi/application/files/1914/9642/5002/Oma_kansioni_-_Muistojani_ja_ajatuksiani_elamasta.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7wlJ2ST40Jc


 

 

Oma kansioni

Porvoon Seudun Muistiyhdistyksen Seija

Koponen on laatinut tämän kirjan oman

elämän muistelun tueksi. Kirjaa voi

täydentää itse tai yhdessä läheisen kanssa.

Kirjaa voi käyttää myös

keskustelunherättelijänä.

Kirjan löydät tästä tai alla olevaa palkkia

klikkaamalla. Kirjan voi tulostaa ja

tarvittaessa jatkaa kirjoittamista myös

paperin nurjalle puolelle.

 

Oma kansioni

Täytettävät kirjat

Kauppoihin on ilmestynyt useita erilaisia

itsetäytettäviä kirjoja, joiden avulla voi

tarkastella omaa elämäänsä.

Verkkokaupoista kirjoja löytyy hakusanoilla

"täytettävä kirja".

Esimerkkinä tähän uutiskirjeeseen on

nostettu Johanna Muuraiskankaan "Minun

elämäni" -kirja. Halutessasi voit tutustua

kirjan esittelyyn klikkaamalla tästä tai alla

olevaa palkkia. Kirjan esittelijä ylläpitää

kalentereihin erikoistunutta sivustoa.

Elämäni kirjan esittelyvideo

 
 

 
 

 

 

Katsele kotimaisia suosikkisarjoja tai klassikkoelokuvia

YleAreenasta löytyvät toivotuimmat kotimaiset sarjat sekä Fennada-klassikot. Kotimaisista

suosikkisarjoista Areenasta löytyvät muun muassa Reinikainen, Metsolat, Kahdeksan

surmanluotia, Heikki ja Kaija, Tankki täyteen sekä Myrskyluodon Maija.

Fennada-klassikot ovat taas Fennada-Filmi Oy:n julkaisemia elokuvia. Tämä suomalainen

elokuvayhtiö toimi vuosina 1950–1982 ja oli alansa suurimpia yhtiöitä 1950–1970-luvulla.

Ryysyrannan Jooseppi, Putkinotko ja Täällä Pohjantähden alla -elokuvat lukeutuvat näihin

klassikoihin.

 

 

 

Tästä suosikkisarjoihin

 

Tästä Fennada-filmeihin

 

 

 
   

 

 

Tee säätikku, joka paljastaa päivän sään

Tee itse säätikku, joka havainnoi tarkasti lähiajan säämuutoksia. Vanhan ajan ilmapuntari

toiminta perustuu ilman kosteuteen - kostealla ilmalla oksa taipuu alaspäin ja kuivalla

ilmalla ylöspäin. Kuori nuoren puun etälään osoittava latvaoksa, anna oksan kuivua ja aseta

se rakennuksen pohjoisseinälle kasvusuunta alaspäin. 

Klikkaamalla alla olevaa videota saat tarkat ohjeet säätikun nikkarointiin. 

 

 
  

 
 

 
 

 
 Sormet multaan!

Puutarhan hoitaminen ja ajan viettäminen kasvimaalla ovat mitä parhainta tekemistä tähän

vuodenaikaan. Kättensä jälkien näkeminen ja oman sadon korjaaminen ovat kiitollista

puuhaa.

Jos poikkeuksellisen kevään aikana unohtui kasvattaa kesän taimet, niin huoli pois!

Seuraavat lajikkeet ainakin ehtii istuttaa vielä kesäkuussa: 

Salaatit

Avomaankurkku

Herne

Pinaatti

Yrtit

Kaikki edellä mainitut ovat nopeita kasvamaan, eivätkä säikähdä Suomen välillä viileitä

kelejä. Lisäksi puutarhamyymälöiden valmiilla taimilla voi tarvittaessa oikaista ja ostaa juuri

niitä kasveja, joita haluaa.

 

https://www.muistiliitto.fi/application/files/1914/9642/5002/Oma_kansioni_-_Muistojani_ja_ajatuksiani_elamasta.pdf
https://www.muistiliitto.fi/application/files/1914/9642/5002/Oma_kansioni_-_Muistojani_ja_ajatuksiani_elamasta.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7wlJ2ST40Jc
https://www.youtube.com/watch?v=7wlJ2ST40Jc
https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1691
https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1691
https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1139?t=suositellut
https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1139?t=suositellut


 

 

Martojen sivuilla on hyvät perusohjeet viljelyslaatikkoon perustettavasta hyötypuutarhasta.

Viljelyslaatikoissa on hyödynnetty valmiita lavakauluksia.

Tästä Marttojen sivuille

 

 

Nikkaroi kasvulaatikko

Nikkarointitaitoinen voi toki rakentaa

viljelylaatikon itse. Viljelylaatikon ja kasvulaatikon

etuina ovat siisti ulkonäkö sekä selkäystävällisyys

- laatikon voi rakentaa tarvittaessa korkeaksikin,

jolloin vältytään kyykistelyltä ja huonoilta

työsasennoilta.

Meillä kotona -sivustolta löytyvät yksinkertaisen

kasvulaatikon kuvalliset ohjeet. Ohjeisiin pääset

tästä tai alla olevaan laatikkoa klikkaamalla.

 

Tästä helpon kasvulaatikon ohjeisiin

 

 

 

Kasvata sisällä

Yksikin satoa tuottava kasvi voi tuoda iloa.

Minipaprikat ja chilit viihtyvät myös aurinkoisella

ikkunalla sisällä. Parhaimman sadon saa, jos

paprikan pystyy siirtämään isompaan ruukkuun.

Parvekkeella parikat ja chilit voi sijoittaa

kasvupussiin tai -säkkiin, joita saa

puutarhamyymälöistä ja rautakaupoista.

Marttojen sivuilta löytyy hyviä vinkkejä

paprikoiden ja chilien kasvatukseen. Pääset

vinkkeihin tästä tai alla olevasta laatikosta

klikkaamalla.

Tästä kasvastusohjeisiin

 

 
   

 
 Osallistu Ikivihreä kesäkonserttiin

Luovan välittämisen yhteisö Siskot ja Simot tarjoaa mahdollisuuden osallistua

kesäkonserttiin, jossa esiintyvä iskelmätähti Marita Taavitsainen, tangokuningas Teijo

Lindström sekä lauluntekijä Mikael Konttinen. Konsertin taltiointiin pääset klikkaamall

alla olevaa videosta tai kuvan alla olevaa palkkia klikkaamalla.

Konsertin parissa voi järjestää kotona vaikka päivätanssit, eikä mukana laulaminenkaan ole

kiellettyä.

 

 

 

https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpot-viljelylaatikot-nain-teet-ne-itse
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/minipaprikoita-ruukusta/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/satoa-ruukusta-ja-laatikosta/viljelylaatikko/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/satoa-ruukusta-ja-laatikosta/viljelylaatikko/
https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpot-viljelylaatikot-nain-teet-ne-itse
https://www.meillakotona.fi/artikkelit/helpot-viljelylaatikot-nain-teet-ne-itse
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/minipaprikoita-ruukusta/
https://www.martat.fi/marttakoulu/puutarha/hyotykasvit/minipaprikoita-ruukusta/


Tästä konserttitaltiointiin

 
 

 
 

 

 

Lukijoiden omat vinkit!

Pyydämme edelleen teiltä lukijoilta vinkkejä kuinka olette pitäneet yhteyttä läheisiinne ja

sosiaalisia suhteita yllä näinä poikkeusaikoina. Vinkkejä ja tsemppi-viestejä voi lähettää

sähköpostilla osoitteeseen muistiluotsi@ksmuisti.fi tai puhelimella tekstiviestinä tai

WhatsApp-viestinä muistiluotsien numeroihin (044 761 4925/Enni 040 358 8010/Marianna

tai 040 847 4650/Sini). Vinkit voivat olla esimerkiksi videoita, kuvia tai tarinoita.

Julkaisemme vinkkejänne kesän myöhemmissä uutiskirjeissä. Julkaisemme viestit nimellä

tai nimettömänä, ilmoitathan viestisi yhteydessä saako etunimesi mainita. Voit myös

käyttää nimimerkkiä.

 

 

   

 

 

 

 

 

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

Rauhankatu 1, 40100 Jyväskylä

Tukikeskus:

muistiluotsi@ksmuisti.fi

puh. 044 561 4926

Toimisto:

toimisto@ksmuisti.fi

puh. 044 561 4927

 

www.ksmuisti.fi

www.muistiliitto.fi

Rekisteriseloste

Peruuta uutiskirje
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