Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

Keski-Suomi

TERVEHDYS KESKI-SUOMEN MUISTIYHDISTYKSELTA!

Talla kertaa kirjeemme teemana ovat apuvalineet ja teknologiat, joista voi olla arjessa
apua. Mukana on my®0s tuttuun tapaan liikuntavinkki, aivojumppaa, seka muita mukavia

sivustoja.

Alla olevalla videolla esitelldaan kirjeen sisaltamat vinkit.

Arkea tukevat apuvalineet Dementia Online Shopista

Oman arjen turvaallisuutta ja sujuvuutta voi tukea monenlaisilla apuvalineilla. Keski-
Suomen Muistiyhdistyksen jésenena olet oikeutettu -15% alennukseen tilatessasi Dementia
Online Shopista. Muista mainita jasenyydestasi tilatessasi sahkopostilla tai puhelimitse.

Paikannin
ranteeseen

GSM-turvapuhelin puetaan
ranteeseen. Puhelimessa on
kolme pikapainiketta, joita
painamalla soitto lahtee
kohti ennaltamaariteltya
numeroa. Numerot voi
madaritella itse.

Liséksi puhelimesta 16ytyy
SOS-nappi ja
paikantamisominaisuus.

Lue lisaa
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Kalenterikello

Tama poyta- tai seinakello
kertoo suomeksi
viikonpaiavan,
paivamaaran, kuukauden ja
kellonajan. Lisdksi kello
nakyy pimedssa, joten sopii
myds heikkonakaisille.

Kello tukee omatoimisuutta
ja helpottaa arkirutiineja.

Lue lisaa

Paikannin ja
paikanilmaisimet

Paikantimen mukana tulee
nelja paikanilmaisinta, jotka
voi asentaa tavaroihin,
jotka kotona usein ovat
hukassa - esimerkiksi
kaukosaadin, avaimet tai
kasilaukku.

Huom! Toimii vain rajatulla
alueella (30-40 metria).

Lue lisaa

Myd0s turvallisuuteen, ladkkeiden ottamiseen, seka yleisesti muistin avuksi on kehitelty
erilaisia apuvalineita. Alla esitelldan kolme esimerkkia.

Muistutin

Muistuttimeen voi tallentaa
aaniviesteja, jotka kuulee
nappia painamalla.
Aaniviestit ajastetaan
etukateen, jolloin tiettyna

Muistuttava
ldakeannostelija

Ladkeannostelija halyyttaa

kun on aika ottaa ladkkeet.
Halytys vaimenee vasta kun
ladkkeet on otettu.

Liesihalytin
Liesihalytin halyyttaa lieden
unohduttua paalle.
Tarkoituksena on estaa
tulipalojen syttyminen:
hélytin reagoi kuumuuteen,


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/PUH-0055
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/PUH-0055
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/PUH-0055
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/KEL-0003
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/KEL-0003
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/KEL-0003
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/MUI-0002
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/MUI-0002
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/MUI-0002
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/MUI-0001
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/MUI-0001
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/ANN-0003
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectID=4031451
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/TUR-0004
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectID=3941514

aikana muistutin halyyttaa Helpottaa paitsi tulipalon sijaan.
kayttajalle viestin merkiksi. muistamista, myds ehkaisee Kiinnitetaan lieden
Aaniviesti toistuu liilka-annostelun vaaraa. ylépuolelle

useampaan kertaan. liesituulettimeen.
Lue lisaa
Lue lisaa Lue lisaa

Ettonet ja SuvantoCare
Keski-Suomen Muistiyhdistyksen jasenena saat alennuksia myds Ettonetin tuotteista seka

Suvanto-palveluista.

Ettonet on erikoistunut seniorikalusteisiin ja apuvalineisiin. Jasenena olet oikeutettu -10%
alennukseen. Ettonetin sivustolle paaset alla olevaa kuvaa klikkaamalla.
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Suvanto tarjoaa neljaa erilaista kotiin ostettavaa palvelua. Suvanto Kotona ja Suvanto
Mukana -palveluiden aloitusmaksuista saat 20% alennuksen, Suvanto Videopuhelu ja
Suvanto Laakemuistuttaja aloitusmaksuista taas 10% alennuksen. Suvannon sivuille paaset
alla olevaa kuvaa klikkaamalla.

Turvallista asumista omassa kodissa

Suvanto (E-

Turvassa kotona

-20% jésenille Suvanto® -palvelujen kayttéonotoista

Usein my0ds kunnat ja kaupungit tarjoavat erilaisia maksullisia palveluita, jotka tukevat
kotona asumista ja lisaavat turvallisuutta. Naistad saat lisatietoa ottamalla yhteyttéd oman
kuntasi tai kaupunkisi palveluohjaajaan.

Kotijumppaa Ikadinstituutin sivuilla

Ikainstituutin sivuilla fysioterapeutti Teija Vihervaara esittelee talld kertaa erilaisia paikkoja
ja liikkeita kotikuntoiluun. Ohjeissa on huomioitu turvallisuus ja kaytetdan laajasti koko
kodin ymparistéa hyvéksi. Video on myds tekstitetty, mika helpottaa seuraamista.

Videon pariin p&aset joko tasta tai alla olevaa videota klikkaamalla.

Aktiivisuusranneke kannustaa kavelemaan

Liike on ladke! - kuten jo usein on todettu. UKK-instituutin lilkkuntasuosituksissa
ikaadntyneille suositellaankin kavelya paivittaiseksi liikuntamuodoksi.

Oman aktiivisuuden ja liikuntatottumusten seurantaan voi kokeilla markkinoilta 16ytyvia
askelmittareita tai aktiivisuusrannekkeita. Osassa mittareita paivittdisen askelmaaran voi
madritelld itse, osa taas asettaa péivittdisen askeltavoitteen edellisten paivien liikkumisten
pohjalta. Vanha kunnon ruutuvihko ja kyné toimivat myds askelten kirjauksessa.

Tunnistatko linnut?

Taman kertaisessa visailussa tunnistetaan
lintulajeja. Visassa paaset kokeilemaan,
tunnistatko 30 yleisintd suomalaista
lintulajia.

Lintutietouttasi paaset testaamaan joko
viereistd kuvaa tai alla olevaa palkkia
klikkaamalla.



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/06/12/kurki-kotka-vai-kottarainen-testaa-tunnistatko-30-yleista-lintulajia
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/MUI-0001
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/ANN-0003
https://www.dementiaonlineshop.com/epages/dementia.sf/fi_FI/?ObjectPath=/Shops/20111021-11092-64659-1/Products/TUR-0004
https://www.ettonet.fi/tuotteet/?gclid=EAIaIQobChMI2YShy_am6gIVyR0YCh28hACjEAAYASAAEgJNAfD_BwE
https://www.ettonet.fi/tuotteet/?gclid=EAIaIQobChMI2YShy_am6gIVyR0YCh28hACjEAAYASAAEgJNAfD_BwE
https://www.suvantocare.fi/suvanto/suvanto-kotona/
https://www.suvantocare.fi/suvanto/suvanto-kotona/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLDD8XwvJQIDxUelr4dILcwTrYpn8sRU69
https://www.youtube.com/watch?v=o54OspnCaII
https://www.ukkinstituutti.fi/filebank/241-ikaantyvat.pdf
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/06/12/kurki-kotka-vai-kottarainen-testaa-tunnistatko-30-yleista-lintulajia

Kirjastot ovat taas avanneet
ovensa

Kirjastoissa paasee taas asioimaan. Olisiko
aika tarttua siis lukuhaasteeseen?

Helmet-lukuhaasteessa luettavaksi
ehdotetaan 50:t& kirjaa. Kirjat saa valita
itse, vain aihe on rajattu. Esimerkiksi
"Tunnetun henkilon suosittelema kirja" tai
"Esikoiskirja".

Haasteeseen paaset joko viereistd kuvaa tai
alla olevaa palkkia klikkaamalla.

Helmet-haasteeseen tasta

Keski-Kirjastojen lukuhaaste on hieman
lyhyempi: se sisaltéa vain 30 teosta.

Kummassakaan lukuhaasteessa ei ole velvoitteita tai pakkoa ja saannot ovat joustavat.
Parhaimmillaan haasteiden avulla tulee luettua sellaisia kirjoja, joihin ei muihin olisi tullut

tartuttua.

Keski-Kirjastojen haasteeseen alla olevasta tasta tai alla olevaa kuvaa klikkaamalla.

Suosittelemme tarkistamaan kirjastojen aukioloajat ja tiedotteet ennen asiointia. Keski-
Suomen alueen kirjastojen tiedotteet ja poikkeusaukioloajat 16ytyvat tasta.

KESKI-KIRJASTOJEN ‘€

lukuhaaste

2020
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Lukuhaasteissa voi hyddyntaa toki myds aanikirjoja. Jos et ole vield kokeillut, alta 16ytyy
kaksi sivustoa joiden kautta padset sukeltamaan &anikirjojen maailmaan.

Mene osoitteeseen
wiww.keskikirjastot fi

Avaa valikko
vasemmasta
ylakulmasta

Sukioloulst

Keski-Kirjastojen aanikirjat

Keski-Kirjastojen aanikirjoja paaset
kuuntelemaan matkapuhelimen, tabletin tai
tietokoneen kautta. Yll& olevaa kuvaa tai
alla olevaa palkkia klikkaamalla paaset
kuuntelemaan ohjeet, miten kirjojen
kuuntelu onnistuu.

Videon voi tarvittaessa aina pysayttaa
vasemmasta alakulmasta klikkaamalla,
jolloin jokaisen ohjeen ehtii lukea rauhassa.

YleAreenan aanikirjat

Myds YleAreenan sivuilta 16ytyy joitain
aanikirjoja.Muun muassa Maria Jotunin
Huojuva talo, Aleksis Kiven Seitseman
veljesta seka Virginia Woolfin Orlando ovat
kuunneltavissa YleAreenassa.

YleAreenan aanikirjoihin paaset joko ylla
olevaa kuvaa tai alla olevaa palkkia
klikkaamalla.


https://www.helmet.fi/fi-FI/Tapahtumat_ja_vinkit/Uutispalat/Helmetlukuhaaste_2020%28198681%29
https://www.helmet.fi/fi-FI/Tapahtumat_ja_vinkit/Uutispalat/Helmetlukuhaaste_2020%28198681%29
https://www.keskikirjastot.fi/web/arena/lukuhaaste
https://www.keskikirjastot.fi/web/arena/-/jyvaskylan-kaupunginkirjaston-uloslainaus-avautuu-perjantaina-8-5-#Jyvaskyla
https://www.keskikirjastot.fi/web/arena/lukuhaaste
https://www.youtube.com/watch?v=R6SNTuwHCkk
https://www.youtube.com/watch?v=R6SNTuwHCkk
https://www.youtube.com/watch?v=R6SNTuwHCkk
https://areena.yle.fi/audio/ohjelmat/30-272?fbclid=IwAR1GYfd9EnUOpgzX3YkrQKngemDZvTOd_mx0Onatb9_4BgMyx8D6FYjEheo
https://areena.yle.fi/audio/ohjelmat/30-272?fbclid=IwAR1GYfd9EnUOpgzX3YkrQKngemDZvTOd_mx0Onatb9_4BgMyx8D6FYjEheo
https://areena.yle.fi/audio/ohjelmat/30-272?fbclid=IwAR1GYfd9EnUOpgzX3YkrQKngemDZvTOd_mx0Onatb9_4BgMyx8D6FYjEheo

Toivotut radiodraamat

Jos aika ei riitd lukemiseen tai vain
mieluummin kuuntelisit hieman lyhyempia
tarinoita, kokeile YleAreenan toivottuja
radiodraamoja. Draamat on jaksotettu alle
tunnin mittaisiin osiin, jolloin koko
kesapaivaa ei tarvitse halutessaan viettaa
kuunnelman parissa.

Areenasta l6ytyvat esimerkiksi tunnetut
Katkalainen, Tuntematon sotilas, ja
Katarina, kaunis leski, mutta myds
uudempia kuunnelmia on tarjolla.

Draamojen pariin paaset viereisesta
mielensapahoittajan kuvasta tai kuvan alla

olevasta palkista klikkaamalla.

Muistikavelyt Keski-Suomessa

Keski-Suomen Muistiyhdistys ja kunnat ovat yhdessa jarjestaneet Keski-Suomen alueelle
muistiratoja. Radoilta I0ytyy muun muassa muistisairauksiin liittyvaa tietoa ja muisti-
aiheisia tehtdvid. Osa radoista on jo avattu ja loputkin avaavat piakkoin.

Jo valmiit radat seka muun ratoihin liittyvan ajankohtaisen tiedon I0ydat tasta tai alla olevaa
kuvaa klikkaamalla.

Hankasalmi 1.7. alk.
Kirjaston ymparisto

Joutsa 1.7. alk.
Kirkonkyla

Kannonkoski 25.6.alk.
Puisto ja leikkikentta

Karstula 1.7.-31.7.
Leijonapuisto

Keuruu 7.6. alk.
Kurkisaaren Perhepuisto

Kivijarvi 27.6. alk.
Kirsikkapuisto

Laukaa 1.7. alk.
Saratie

Lievestuore 13.7. alk.
Mannikkd

Leivonmaki 1.7. alk.
Kirkonkyla

Luhanka 1.7. alk.
Luhangan kirkonkyla ja
Tammijarvi

Pihtipudas 23.6. alk.
Palvekeskus Sopukan piha
ja 29.6. alk.

Muurasjarven pururata

Saarijarvi 10.6.-10.7.
Attendo Herajarven pihaja
Heralan Serviisin piha
10.7-10.8: Kotikonnun piha

Viitasaari 29.6. alk.
Porthanin puisto Lottamaja

Aénekoski 1.7. alk.
Rantapuisto
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Mattopyykkia ja muistelua

Muistipuiston uusimmassa julkaisussa muistellaan mattopyykkaysta lapi vuosikymmenten.
Kuuluiko mattopyykki sinunkin kesaasi vai kuuluuko kenties vieldkin? Alla olevaa kuvaa
klikkaamalla paaset mattopyykille.


https://areena.yle.fi/audio/ohjelmat/30-474
https://areena.yle.fi/audio/ohjelmat/30-474
http://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/tapahtumat/
http://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/tapahtumat/
http://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/tapahtumat/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/joko-matot-on-pesty/

Muistipuiston sivuilta 16ytyy myos katsaus pyykkaykseen lapi vuosikymmenten. Sivuilla on
kuvia eri vuosikymmeniltd, seka keskustelua herattavia kysymyksia. Pyykkipaiva-aiheisiin
tasta tai alla olevaa pesuaine-kuvaa klikkaamalla.

Lukijoiden omat vinkit!

Parissa edellisessa kirjeessamme pyysimme teilta lukijoilta vinkkeja, kuinka olette pitédneet
sosiaalisia suhteita ylla, seka yhteytta l&heisiinne. Saimme seuraavat loistavat vinkit:

= Ystdvien tapaaminen pihalla kahvin &&ressa.

= Olen tehnyt neulotuista paloista peiton tyttérelleni, johon ompelin lapun Korona
2020. Terveisin Tuula

= Muiden kanssa juttelu puhelimessa piristdé ja antaa voimaa

= Soittelen vanhojen tuttujen kanssa, joihin en ole pitdnyt pitkdén aikaan yhteytta.

Keitin kahvit termariin ja joimme ystavien kanssa pullakahvit puistossa

Soittelen kuvapuheluita lasten ja lastenlasten kanssa

Kuvapuhelut yhteydenpitoon

Teidan yhteydenpitovinkeissa mainittiin kuvapuhelut lasten ja lastenlasten kanssa.
Kuvapuhelut onkin mainio tapa ndahda laheisid, heidan touhujaan seka ymparistodan, vaikka
onkin itse eri paikassa. Videopuheluita voi soittaa erilaisten sovellusten avulla ja olemme
laittaneet tahan muutaman suosituimman sovelluksen, johon voi tutustua.

Whatsapp kuvapuhelu

Whatsapp- sovellus on suosittu maksuttomissa kuva-ja @anipuheluissa, viestien ja kuvien
ldhettdmisessa.

Opetusvideon voi tarvittaessa aina pysayttaa vasemmasta alakulmasta klikkaamalla, jolloin
jokaisen ohjeen ehtii lukea rauhassa. Klikkaa tasta tai alla olevasta videosta.

Google Hangouts kuvapuhelu


https://www.muistipuisto.fi/tietoa/joko-matot-on-pesty/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/pyykkipaiva/?ret=msg
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/pyykkipaiva/?ret=msg
https://www.youtube.com/watch?v=l8-Q-SlwuH4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=l8-Q-SlwuH4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=l8-Q-SlwuH4&feature=youtu.be

Hangouts- sovelluksella voi puhua maksuttomia kuva- ja aanipuheluita seka lahettaa
viesteja.

Opetusvideoon paaset tasta tai klikkaamalla alla olevaa videota.
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