
 

 

 Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tästä  

 

 

 

   

 

 

Keväinen tervehdys Keski-

Suomen

Muistiyhdistykseltä!

Elämme hyvin poikkeuksellisia

aikoja koronaviruksen vuoksi.

Myös poikkeusoloissa tai

varsinkin silloin, on tärkeää pitää

huolta omasta ja läheisten

hyvinvoinnista!

Tässä asiakaskirjeessä jaamme muutamia

vinkkejä Keski-Suomen Muistiluotsi

asiantuntija- ja tukikeskuksen työntekijöiltä

ja toivotamme jaksamista arkeen.  

 

 

 

OLKA Jyväskylä kävi kuvaamassa toimistollamme lyhyen videon, jossa

yhdistyksen Ulla, Sini ja Marianna kertovat tämän hetkisestä toiminnasta sekä

haluavat muistuttaa, että työntekijämme ovat tavoitettavissa myös näin

poikkeusaikoina!

 

 

  

 

  

 
 ASIOILLA ON TOSIAAN TAIPUMUS JÄRJESTYÄ  

https://www.muistiliitto.fi/fi/etusivu
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$?video=true#5e8dc6d239f5d
http://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta/


 

 

 

 

Vaikka muistiyhdistyksen ihmisiä yhteen kokoava toiminta (esim. ryhmät) on tauolla ainakin

13.5 saakka ja kohtaamiset jäävät tämän myötä monella vähemmälle, niin Muistiluotsin

työntekijät ovat töissä teitä varten. Muistiluotsin väkeä voi tavoitella puhelimitse ma-to klo

9-15 tai lähettää heille sähköpostia. Muistiyhdistyksen nettisivulle on nyt avattu myös chat-

palvelu, jonka kautta tavoitat työntekijät.

 

Muistiyhdistykseltä soitellaan jäsenille kevään aikana ja samalla kartoitetaan toiveita verkon

kautta järjestettävällä toiminnalle. Internetin kautta järjestättävää toimintaa

kootaan nettisivuillemme. 

 
   

 

 

 

PÄÄASIAA MUISTIPUISTOSTA®

Muistipuisto® on helppokäyttöinen ja

innostava verkkosivusto, joka sisältää

paljon aivoterveyttä tukevaa tietoa,

tekemistä ja käytännön vinkkejä. 

 

Kokeile ainakin rentoutumista Mielen tasapainoa - rentoutumista osiosta löytyvän Rentoudu

keväisessä metsässä- harjoituksen avulla sekä laita aivosi töihin hahmottamisen

harjoituksia Treenejä aivoille- osion tehtävien avulla. 

 

 

 
 

 
 

 

 

APETTA AIVOILLE-

AIVOPÄHKINÖISTÄ

RUOKAOHJEISIIN- KIRJA

Voit haastaa itseäsi Keski-Suomen

Muistiyhdistyksen sekä Keski-Suomen

Sydänpiirin Apetta aivoille-

hankkeen lopputuotoksena

syntyneen Apetta aivoille- aivopähkinöistä

ruokaohjeisiin- kirjan tehtävillä.

Tehtävät yhdistävät muisti- ja

ajattelutoimintojen harjoituksia sekä

sisältävät aina Sydänmerkki-reseptin. 

Kirjan pdf-version saat ladattua tästä ja

painetun version hintaan 18,90€

(+mahdolliset postikulut) voit tilata

Muistiyhdistyksen toimistolta 

 

Kokeile ainakin tehtävää 12 (Tarkkaile ja

havainnoi) ja valmista tämän jälkeen

nopeasti valmistuva kasvismunakas uunissa

vaikka maittavaksi lounaaksi. 

 

 
 

 
 

 

 

IKÄISTITUUTTI KANNUSTAA

PITÄMÄÄN KEHON JA MIELEN

VAHVANA

Ikäinstituutin nettisivulta löytyy monenlaista liikunnallista tehtävää. Keväisestä ulkoilmasta

nauttimisen lisäksi suosittelemme kokeilemaan Kävely kevyemmäksi-

kotivoimisteluohjelmaa, joka auttaa hankkimaan tasapainoa ja voimaa. 

 

 

 

 

Vinkkejä läheisille

poikkeusoloissa

Omaishoitajaliiton verkkosivulle on koottu

kattava tietopaketti selviytymisen tueksi ja

mielen virkistykseksi poikkeusoloissa. 

Omaishoitajaliiton 

linkkejä selviytymisen tueksi

 

 
 

 
 

 

   

 

 

https://www.muistipuisto.fi/
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/apetta_aivoille_2020_web.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/uutiset/pida-keho-ja-mieli-vahvana/
https://omaishoitajat.fi/
http://www.ksmuisti.fi/
http://ksmuistiyhdistys.fi/toimintaa-verkossa/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/mielen-tasapainoa/rentoutumisharjoitukset/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/mielen-tasapainoa/rentoutumisharjoitukset/#rentoudu+kev%C3%A4isess%C3%A4+mets%C3%A4ss%C3%A4
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/treeneja-aivoille/hahmotus/
http://ksmuistiyhdistys.fi/hankkeet/apettaaivoille/
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/apetta_aivoille_2020_web.pdf
http://ksmuistiyhdistys.fi/wordpress/wp-content/uploads/2020/03/apetta_aivoille_2020_web.pdf
https://www.ikainstituutti.fi/uutiset/pida-keho-ja-mieli-vahvana/
https://www.ikainstituutti.fi/content/uploads/2017/01/K%C3%84VELY-KEVYM-A4-16-netti.pdf
https://omaishoitajat.fi/korona/
https://omaishoitajat.fi/korona/
https://omaishoitajat.fi/korona/
https://www.facebook.com/ksmuistiyhdistys/
https://www.instagram.com/ksmuisti/


 

 

 

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

Rauhankatu 1, 40100 Jyväskylä

Tukikeskus:

muistiluotsi@ksmuisti.fi

puh. 044 561 4926

Toimisto:

toimisto@ksmuisti.fi

puh. 044 561 4927

 

www.ksmuisti.fi

www.muistiliitto.fi

Rekisteriseloste

Peruuta uutiskirje
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