Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

Kuva: Sari Sutela

Kesainen tervehdys!

"Ruislinnun laulu korvissani,
tahkapaiden paalla taysi kuu;
kesdaydn on onni omanani,
kaskisavuun laaksot verhoutuu."

Nain runoili Eino Leino. On taas aika nauttia ihanasta Suomen kesésta ja sen valoisista
kesaoista. Paasee uimaan merissa ja jarvissa (vaikka hurjapaisimmat nauttivatkin
luonnonvesissa uinnista ympari vuoden), ja maistelemaan suomalaisia mansikoita, herneitd
ja uusia perunoita. Tee kesdlla kaikkea sita mista nautit!

Ryhmat ja kahvilat ovat nyt kesatauolla. Mutta syksylla taas nahdaan niiden merkeissa!
Toimisto ja muistiluotsitkin lomailevat kesalla jonkin aikaa, mutta muutoin voit olla meihin
tuttuun tapaan yhteydessa. Kesan aukioloajat 16ydat uutiskirjeesta, kuten myés muuta
mukavaa tekemista ja vinkkeja kesan viettoon.

Nyt nautitaan!

Muistiyhdistyksen sivuille tasta

Kesan aukioloajat

Keski-Suomen Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
‘ Muistiliiton jasen . Keski-Suomi

Muistiyhdistyksen toimiston ~ Ohjausta ja neuvontaa
kesan aukioloajat muistiluotseilta sopimuksen
mukaan!


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://ksmuistiyhdistys.fi/

Toimisto on suljettuna 3.-16.7.2023

Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla
toimisto@ksmuisti.fi

p. 044 561 4927

avoinna ma-to 9-13

Toimistolla voit hoitaa jasenasioita ja
hankkia myyntituotteitamme

Muistiyhdistyksen sivuille tasta

Muistiluotsit lomailevat 3.-16.7.

Soita, laita séhkopostia tai jata
yhteydenottopyynto lomakkeen kautta, niin
varataan aika puheluun, etatapaamiseen tai
toimistolle.

Sari Sutela p. 040 847 4650
Sini Sanaslahti p. 040 594 0954

Enni Leppénen p. 044 761 4925

Yhteydenottolomakkeeseen tasta

MUISTINEUVO

asiantuntija neuvoo ja ohjaa

\, 09 8766 550

Puhelun hinta on operaattorisi
hinnoittelun mukainen. N

ma, ti ja to klo 12-17

Den svensksprakiga tjansten
ar stangd under tiden 3.7-6.8.
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tukea muistisairaiden laheisille,
vastaajina kokeneet omaishoitajat

£0800 9 6000

ma-la klo 17-20 * maksuton

Menoa ja meininkia

Kuva: Kuvia Suomesta

Menoinfosta
I6ydat
tapahtumat
helposti

Keskisuomalaisen
menoinfosta 16ydat
kesan tapahtumat
katevasti yhdesta
paikasta

Menoinfosta l6ydat
esimerkiksi markkinat,
nayttelyt, konsertit ja
lavatanssit. Voit etsia
tapahtumia esimerkiksi
aiheen, paikkakunnan tai

paivémaaran perusteella.

Menoinfoon

Kuva: Pixabay

Liikuntapalvelujen
loma-aikojen toiminta

Jyvaskylan liikuntapalvelujen
kesan ryhmat pyorivat 30.6.
saakka

Tarjolla on esimerkiksi
vesiliikuntaa, ulkoliikuntaa,
luontokéavelyja seka etdjumppia.
Osaan ryhmista taytyy
ilmoittautua ennakkoon. Tarkista
ryhmékohtaiset ohjeistukset
liikuntapalvelujen sivuilta.

Liikuntapalvelujen kes&an
aikataulut

Kesdapuuhaa

Kuva: Kuvia Suomesta

Vieta kesa
luonnossa!

Visit Jyvaskylan
sivuilta 16ydat

vinkkeja Keski-
Suomen upeista
luontokohteista

Keski-Suomi on taynna
upeita luontokohteita ja
mikds sen parempaa
aikaa tutustua niihin kuin
kesa. Visit Jyvaskylan
sivuilta voit suodattaa
luontokohteita esimerkiksi
sijannin ja
esteettomyyden
perusteella.

Visit Jyvaskyla


https://ksmuistiyhdistys.fi/
https://ksmuistiyhdistys.fi/ota-yhteytta/
https://ksml.menoinfo.fi/
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/liikuntapalvelujen-loma-aikojen-toiminta
https://visitjyvaskyla.fi/luonto/

Kuva: Kuvia Suomesta

Luontokavelylle
omalta
kotisohvalta

Kesdinen hyvan mielen
metsdkavely

Jos luontoon paasy on
syysta tai toisesta
haastavaa tai huono saa
yllattaa, voit 1dhtea
metsakavelylle vaikka
omalta kotisohvalta. MIELI
Suomen mielenterveys ry
on toteuttanut kesaisen
metsdkavelyn videon
muodossa, ja paaset
kuuntelemaan ja
katselemaan metsaisia
maisemia.

Hyvan mielen RyhmaRenkiin tasta
metsakavelyyn
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Ota kesdiseksi haasteeksi kokeilla ainakin yhta uutta reseptia.

Kuva: Kuvia Suomesta
Kasvi-aiheisia
nettipeleja

RyhmaRengista |6ydat
hauskoja nettipeleja
kukkateemalla

Etsi kukan nimi ja yhdista se
kuvaan taalta, jarjesta
tavut kukannimiksi taalta,
kukkaristikkoon taalta ja
yhdistéd samaa kasvia
tarkoittavat nimet taalta.
RyhmaRengista |0ydat lisaa
nettitehtavia ja tulostettavia
kukka- ja kesaaiheisia
tehtavia. Loydat esimerkiksi
kesaisia sananselityksia,
sanasokkeloita

ja ennustuksia.

Kuva: Pixabay

Muista ottaa
kesalla myds
rennosti!

Kesalla varmasti on
menemista ja
tekemista, mutta valilla
on tarkeaa ottaa ihan
rennosti

Loikoile riippumatossa, lue
kirjaa, maistele mansikoita
silmat kiinni, kuuntele
linnun laulua, istu hetki
laiturilla hiljaisuudessa...
Tee niité asioita mitka
tuovat sinulle iloa! Voit
my0s kokeilla Miina
Sillanpaan saation kesaista
rentoutusta.

Kesdiseen
rentoutukseen

Kuva: Kuvia Suomesta

Ruokaa ja ravitsemusta

Ruokaviraston sivuilta I6ydat Vireytta
seniorivuosiin -materiaalia
ravitsemukseen liittyen.

Ruokaviraston Vireyttd seniorivuosiin -
materiaalista I10ydat tietoa hyvasta ravitsemuksesta, liilkunnasta ja aivoterveellisyydesta.
Sivustolla voit my06s testata ruokavaliosi laadun ja I16ydat helppoja ja yksinkertaisia
ruokaohjeita. Milta kuulostaisi esimerkiksi broileri-paprikapata tai linssikasvissosekeitto?

Syksylla 2023 jarjestetdan Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessa sydden -kampanja,
josta l6ydat myos lisatietoa sivustolta. Kampanjan teemana on sadonkorjuu, kestavat
ruokavalinnat, yhdessa syéminen ja osallisuus.

Ruokaviraston Vireytta seniorivuosiin -sivustolle

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE

klo 8-15.30.

Muuta

Seniorisivut avattu

Keski-Suomen hyvinvointialueen

seniorisivut ovat nyt avoinna

Keski-Suomen hyvinvointialue on avannut
nettisivuilleen Seniorisivut, joista I0ytyy tietoa hyvinvoinnin ja terveyden edistémisen
tueksi. Sivuilla on osiot esimerkiksi aivoterveydesta ja muistista seka tietopaketteja mielen
hyvinvointiin, seksuaalisuuteen, ravitsemukseen seka liikuntaan liittyen. Sivuilta 16ytyy
myds seniorichat, joka tarjoaa ohjausta ja neuvontaa ikdaantyneiden palveluihin liittyen seka
tukea elamantilanteessasi ikdantyneena tai ikdantyneen laheisend. Chat on avoinna arkisin

Hyvinvointialueen seniorisivuille tasta

Hyvinvointialue tiedottaa
kesan palveluajoista ja -
paikoista nettisivuillaan

Valtaosa palveluista toimii normaalisti

lapi kesan

KESKI-
SUOMEN
HYVINVOINTI-
ALUE


https://www.youtube.com/watch?v=wqasPNZd3uU
https://wordwall.net/play/2679/611/780
https://wordwall.net/play/2658/124/696
https://wordwall.net/play/54998/093/579
https://wordwall.net/play/2745/493/167
https://ryhmarenki.fi/kesaiset-sanapelit/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/mielen-tasapainoa/rentoutumisharjoitukset/#rentoudu+kes%C3%A4isess%C3%A4+luonnossa
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/
https://hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/seniorille

Keski-Suomen hyvinvointialueen palvelut toimivat valtaosiltaan normaalisti |4pi kesan.
Palvelut, joihin lomakausi tuo muutoksia on koottu hyvinvointialueen sivuille hyvaks.fi. Sivuja
paivitetaan tarpeen mukaan lapi kesan. Muutokset koskevat lomakauden ajan ennen kaikkea
palveluaikojen rajoituksia seka palveluiden tarjoamista esimerkiksi toisessa toimipisteessa.

Kesan poikkeuksellisesta palvelutarjonnasta tiedotetaan alueen asukkaita myos niissa
toimipisteissa, joita muutokset koskevat. Syyna kesan poikkeukselliseen palvelutarjontaan
ovat tyontekijoiden kesdlomat ja sijaisten heikko saatavuus.

Alueen asukkaita pyydetdaan huomioimaan, etta kiireeténta vastaanottoa on kesén aikana
tarjolla rajoitetusti. Asukkaita pyydetadan myos hoitamaan ei-kiireelliset asiat, kuten reseptien
uusinnat hyvissa ajoin ennen kesakautta. Kiireettémissa asioissa voit myos hyodyntaa
sahkoisia asiointipalvelujamme lapi kesan.

Asumisyksikkopalveluiden ja kotihoidossa olevien asukkaiden ldheisid kannustetaan pitaméaan
yhteisia kesalomia tai jarjestamaan kesaisia paivareissuja palvelun piireissa oleville
omaisilleen. Asiasta kannattaa sopia ajoissa palvelua tarjoavan henkilokunnan kanssa. N&in
pystytaan palveluissa varautumaan jo ennakkoon muun muassa henkilkuntaresurssin
suunnitteluun ja ruokatilauksiin.

Kesan poikkeukselliset aukioloajat ja palvelut 16ytyvat alla olevasta linkista.

Hyvinvointialueen kesan aukioloajat taalta

Keski-Suomen Muistiluotsi
asiantuntija- ja
tukikeskuksen tuettu loma

muistisairauteen
sairastuneelle ja laheiselle ‘

Kylpyldhotelli Kunnonpaikassa,
Siilinjarvelld 29.10.-3.11.2023.
Hakuaika padttyy 29.7.2023.

Kenelle: Etenevaan muistisairauteen sairastuneelle ja hanta hoitavalle l&heiselle. Lomalle
hakeminen ei edellyta virallista omaishoitajuutta eikd muistiyhdistyksen jasenyytta.

Lomien tavoitteena on saada vertaistukea ja voimavaroja seka virkistya. Muistisairautta
sairastaville henkildille ja heidan omaisilleen jarjestetadn seka yhteista etta erillista
ohjelmaa. Ohjelmasta vastaa Kylpylahotell Kunnonpaikka. Pdédvastuu turvallisuudesta ja
hyvinvoinnista on ympari vuorokauden lomalaisella itsellddn / hdnen omaisellaan.
Huomaathan, etta talla lomalla ei ole mukana muistiluotsin tyontekijoita!

Ajankohta: 29.10.-3.11.2023

Yhteistyokumppani: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto

Paikka: Kylpyldhotelli Kunnonpaikka

Osallistujamaara: 20 henkilda (10 muistisairauteen sairastunutta + 10 omaista)
Omavastuuosuus: 25 €/ hlo/ vrk

Hakeminen: Hakemukset palautetaan lomajarjestdlle hakuajan loppuun mennessé joko
sahkoisesti: www.mtlh.fi tai postitse. Paperisia lomakkeita saa Keski-Suomen
Muistiyhdistykseltd tai MTLH:Ita. Hakemus taytetadn huolellisesti. Puuttellisesti taytettyja
hakemuksia ei kasitelld. Myonteisistd lomatukipaatoksista ilmoitetaan lomatuen saajalle n.
2kk ennen loman alkamispaivaa. Kielteisesta paatoksesta ei ilmoiteta.

Alla olevasta linkista paaset tarkastelemaan muistiyhdistysten vertaislomia, joiden
valikoimasta 16ydat tdmén meidankin lomamme.

Muistiyhdistysten lomavalikoimaan tasta

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry www.ksmuisti.fi

Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla o X
www.muistiliitto.fi
. Keski-Suomen Muistiluotsi

asiantuntija- ja tukikeskus: Peruuta uutiskirje

Keski-Suomen muistiluotsi@ksmuisti.fi
Muistiyhdistys ry puh. 044 561 4926
Muistiliiton jasen
Toimisto:
toimisto@ksmuisti.fi
puh. 044 561 4927



http://link.mediaoutreach.meltwater.com/ls/click?upn=-2FyWkTs-2FCLn4yxqd4sLsba6OzVM9zVecRmfeXn3X0Bz7T3x-2FHPq70fa0T57mbXSqlySJO9RuLPqLsVzDb3sob9wse04T9Z9fPWwFTaZyItQFQPYq7qG-2F0vcivWL1DiM755wIYnU8op-2B24zbpc3ZmHKx5HOShAW05ZeM9Q8SfbZ8PxDFkgEaeZkjjrlhsH47mFYM-2B3TqqvkOYEJDDuyXmDtuaZEYmF9fWJ7KCkaxP9WaYBn8dnrZy2h62-2Fa5kamL-2FGK9iyFQMUtFKO1O6AUlWDvNt6W-2BRzPiqYorb5wX82MtmR-2BBAmu1c4Z5Yg-2FUw-2Frumo3AXcmsmmNc7hoWCixzVOxUiFhcT-2BS6A8GL3UeNVKh8bEtrHDu1VoOQZSJYLcv4sUw-2FPEeOM3ceQhFQtBP5H8QYxVD-2BFvd645XKGI64PotJ9x3tjPztTeds7G5WaQfidGzr9w4-2FrJ9fMtdRkV4dJhKDq58LGLCuH3cnH93Zsvjn-2BmLFsXXWnJjo9-2F7r3U2HZIqY9vq1EyiFGhmDylaKjgMIhBlQBex-2Bn4g0crarDvRmO3pFgtSNCNlH2D9uBX-2BN7e-2BOWGSf-2BBADMrtPFBg3jnFA-3D-3D438t_9LJN1-2BlQF65as-2FbGLQ08VMjD3yXWML8WYGG8P0rN3suZmuS12w-2F546zJrtOG1jZhqV4kdCQrmjs4pqp2cEpvVUhcoOEOwJImYdGzi-2F7Wu8ozHHeEXKXJstCSh-2FNdIKkTWyryZodEOE8y5ZSx-2BR-2B8b2KHX6nUCXxRRLkA-2BLjzCCdPpaAVJDmkUPOTCK3HX5G6wuq8qT-2BAR0bEke2pQQA9qoE5ojiWdqkxzZ-2BD5pTxwzLZTNI2qZWjK-2BnownE1xz12g4paY2dgK6w55J02ZVt0rAghU-2F38iwOieTXnqoQIuROg2sBn0zEUK0CCMndPwMxk10zZgccjBoJ7RTidcYsveFNg9Lb-2F6zERb2JTPGpMyEjdhImnWauSETUPyFovfFjOpMR-2BwAUG0DcUiRkuSK4xJQ-3D-3D
https://hyvaks.fi/kesan-aukioloajat
https://mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/muistiyhdistykset/
https://www.facebook.com/ksmuistiyhdistys/
https://www.instagram.com/ksmuisti/
mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi
tel:+358445614926
mailto:toimisto@ksmuisti.fi
tel:+358445614927
http://www.ksmuisti.fi/
http://www.muistiliitto.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$
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