
 

 Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tästä  

 

 

 

   

 

  

 

 

Kuva: Sari Sutela

Kesäinen tervehdys!

"Ruislinnun laulu korvissani,

tähkäpäiden päällä täysi kuu;

kesäyön on onni omanani,

kaskisavuun laaksot verhoutuu."

 

Näin runoili Eino Leino. On taas aika nauttia ihanasta Suomen kesästä ja sen valoisista

kesäöistä. Pääsee uimaan merissä ja järvissä (vaikka hurjapäisimmät nauttivatkin

luonnonvesissä uinnista ympäri vuoden), ja maistelemaan suomalaisia mansikoita, herneitä

ja uusia perunoita. Tee kesällä kaikkea sitä mistä nautit! 

 

Ryhmät ja kahvilat ovat nyt kesätauolla. Mutta syksyllä taas nähdään niiden merkeissä!

Toimisto ja muistiluotsitkin lomailevat kesällä jonkin aikaa, mutta muutoin voit olla meihin

tuttuun tapaan yhteydessä. Kesän aukioloajat löydät uutiskirjeestä, kuten myös muuta

mukavaa tekemistä ja vinkkejä kesän viettoon.

 

Nyt nautitaan!

 

Muistiyhdistyksen sivuille tästä

 

 

 Kesän aukioloajat  

 
 

Muistiyhdistyksen toimiston

kesän aukioloajat

 

Ohjausta ja neuvontaa

muistiluotseilta sopimuksen

mukaan!

 

https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://ksmuistiyhdistys.fi/


Toimisto on suljettuna 3.-16.7.2023

Rauhankatu 1, 40100 Jyväskylä

toimisto@ksmuisti.fi

p. 044 561 4927

avoinna ma-to 9-13

Toimistolla voit hoitaa jäsenasioita ja

hankkia myyntituotteitamme

Muistiyhdistyksen sivuille tästä

Muistiluotsit lomailevat 3.-16.7.

Soita, laita sähköpostia tai jätä

yhteydenottopyyntö lomakkeen kautta, niin

varataan aika puheluun, etätapaamiseen tai

toimistolle.  

Sari Sutela p. 040 847 4650

Sini Sanaslahti p. 040 594 0954

Enni Leppänen p. 044 761 4925

Yhteydenottolomakkeeseen tästä

 

  

 

  

 
 

 
 

 

 Menoa ja meininkiä  

 

 

Kuva: Kuvia Suomesta

Menoinfosta

löydät

tapahtumat

helposti

Keskisuomalaisen

menoinfosta löydät

kesän tapahtumat

kätevästi yhdestä

paikasta

Menoinfosta löydät

esimerkiksi markkinat,

näyttelyt, konsertit ja

lavatanssit. Voit etsiä

tapahtumia esimerkiksi

aiheen, paikkakunnan tai

päivämäärän perusteella.

Menoinfoon

 

Kuva: Pixabay

Liikuntapalvelujen

loma-aikojen toiminta

Jyväskylän liikuntapalvelujen

kesän ryhmät pyörivät 30.6.

saakka

Tarjolla on esimerkiksi

vesiliikuntaa, ulkoliikuntaa,

luontokävelyjä sekä etäjumppia.

Osaan ryhmistä täytyy

ilmoittautua ennakkoon. Tarkista

ryhmäkohtaiset ohjeistukset

liikuntapalvelujen sivuilta.

Liikuntapalvelujen kesän

aikataulut

 

Kuva: Kuvia Suomesta

Vietä kesä

luonnossa!

Visit Jyväskylän

sivuilta löydät

vinkkejä Keski-

Suomen upeista

luontokohteista

Keski-Suomi on täynnä

upeita luontokohteita ja

mikäs sen parempaa

aikaa tutustua niihin kuin

kesä. Visit Jyväskylän

sivuilta voit suodattaa

luontokohteita esimerkiksi

sijannin ja

esteettömyyden

perusteella. 

Visit Jyväskylä

 

 

 Kesäpuuhaa  

 

https://ksmuistiyhdistys.fi/
https://ksmuistiyhdistys.fi/ota-yhteytta/
https://ksml.menoinfo.fi/
https://www.jyvaskyla.fi/liikunta/ohjattu-liikunta/liikuntapalvelujen-loma-aikojen-toiminta
https://visitjyvaskyla.fi/luonto/


 

 

 

 

Kuva: Kuvia Suomesta

Luontokävelylle

omalta

kotisohvalta

Kesäinen hyvän mielen

metsäkävely

Jos luontoon pääsy on

syystä tai toisesta

haastavaa tai huono sää

yllättää, voit lähteä

metsäkävelylle vaikka

omalta kotisohvalta. MIELI

Suomen mielenterveys ry

on toteuttanut kesäisen

metsäkävelyn videon

muodossa, ja pääset

kuuntelemaan ja

katselemaan metsäisiä

maisemia.

Hyvän mielen

metsäkävelyyn

 

Kuva: Kuvia Suomesta

Kasvi-aiheisia

nettipelejä

RyhmäRengistä löydät

hauskoja nettipelejä

kukkateemalla

Etsi kukan nimi ja yhdistä se

kuvaan täältä, järjestä

tavut kukannimiksi täältä,

kukkaristikkoon täältä ja

yhdistä samaa kasvia

tarkoittavat nimet täältä.

RyhmäRengistä löydät lisää

nettitehtäviä ja tulostettavia

kukka- ja kesäaiheisia

tehtäviä. Löydät esimerkiksi

kesäisiä sananselityksiä,

sanasokkeloita

ja ennustuksia.

RyhmäRenkiin tästä

 

Kuva: Pixabay

Muista ottaa

kesällä myös

rennosti!

Kesällä varmasti on

menemistä ja

tekemistä, mutta välillä

on tärkeää ottaa ihan

rennosti

Loikoile riippumatossa, lue

kirjaa, maistele mansikoita

silmät kiinni, kuuntele

linnun laulua, istu hetki

laiturilla hiljaisuudessa...

Tee niitä asioita mitkä

tuovat sinulle iloa! Voit

myös kokeilla Miina

Sillanpään säätiön kesäistä

rentoutusta.

Kesäiseen

rentoutukseen

 

 

 

Kuva: Kuvia Suomesta

Ruokaa ja ravitsemusta

Ruokaviraston sivuilta löydät Vireyttä

seniorivuosiin -materiaalia

ravitsemukseen liittyen.

Ruokaviraston Vireyttä seniorivuosiin -

materiaalista löydät tietoa hyvästä ravitsemuksesta, liikunnasta ja aivoterveellisyydestä.

Sivustolla voit myös testata ruokavaliosi laadun ja löydät helppoja ja yksinkertaisia

ruokaohjeita. Miltä kuulostaisi esimerkiksi broileri-paprikapata tai linssikasvissosekeitto?

Ota kesäiseksi haasteeksi kokeilla ainakin yhtä uutta reseptiä.

Syksyllä 2023 järjestetään Ravitsevaa ruokaa ja ruokailoa yhdessä syöden -kampanja,

josta löydät myös lisätietoa sivustolta. Kampanjan teemana on sadonkorjuu, kestävät

ruokavalinnat, yhdessä syöminen ja osallisuus.

Ruokaviraston Vireyttä seniorivuosiin -sivustolle

 

 

 Muuta  

 

 

Seniorisivut avattu

Keski-Suomen hyvinvointialueen

seniorisivut ovat nyt avoinna

Keski-Suomen hyvinvointialue on avannut

nettisivuilleen Seniorisivut, joista löytyy tietoa hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen

tueksi. Sivuilla on osiot esimerkiksi aivoterveydestä ja muistista sekä tietopaketteja mielen

hyvinvointiin, seksuaalisuuteen, ravitsemukseen sekä liikuntaan liittyen. Sivuilta löytyy

myös seniorichat, joka tarjoaa ohjausta ja neuvontaa ikääntyneiden palveluihin liittyen sekä

tukea elämäntilanteessasi ikääntyneenä tai ikääntyneen läheisenä. Chat on avoinna arkisin

klo 8-15.30.

Hyvinvointialueen seniorisivuille tästä

 

 
 Hyvinvointialue tiedottaa

kesän palveluajoista ja -

paikoista nettisivuillaan

Valtaosa palveluista toimii normaalisti

läpi kesän

 

https://www.youtube.com/watch?v=wqasPNZd3uU
https://wordwall.net/play/2679/611/780
https://wordwall.net/play/2658/124/696
https://wordwall.net/play/54998/093/579
https://wordwall.net/play/2745/493/167
https://ryhmarenki.fi/kesaiset-sanapelit/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/mielen-tasapainoa/rentoutumisharjoitukset/#rentoudu+kes%C3%A4isess%C3%A4+luonnossa
https://www.ruokavirasto.fi/vireytta-seniorivuosiin/
https://hyvaks.fi/hyvinvointisi-tueksi/seniorille


 

Keski-Suomen hyvinvoin�alueen palvelut toimivat valtaosiltaan normaalis� läpi kesän.
Palvelut, joihin lomakausi tuo muutoksia on koo�u hyvinvoin�alueen sivuille hyvaks.fi. Sivuja
päivitetään tarpeen mukaan läpi kesän. Muutokset koskevat lomakauden ajan ennen kaikkea
palveluaikojen rajoituksia sekä palveluiden tarjoamista esimerkiksi toisessa toimipisteessä.

Kesän poikkeuksellisesta palvelutarjonnasta �edotetaan alueen asukkaita myös niissä
toimipisteissä, joita muutokset koskevat. Syynä kesän poikkeukselliseen palvelutarjontaan
ovat työntekijöiden kesälomat ja sijaisten heikko saatavuus.

Alueen asukkaita pyydetään huomioimaan, e�ä kiireetöntä vastaano�oa on kesän aikana
tarjolla rajoitetus�. Asukkaita pyydetään myös hoitamaan ei-kiireelliset asiat, kuten resep�en
uusinnat hyvissä ajoin ennen kesäkau�a. Kiiree�ömissä asioissa voit myös hyödyntää
sähköisiä asioin�palvelujamme läpi kesän. 

Asumisyksikköpalveluiden ja ko�hoidossa olevien asukkaiden läheisiä kannustetaan pitämään
yhteisiä kesälomia tai järjestämään kesäisiä päiväreissuja palvelun piireissä oleville
omaisilleen.   Asiasta kanna�aa sopia ajoissa palvelua tarjoavan henkilökunnan kanssa. Näin
pystytään palveluissa varautumaan jo ennakkoon muun muassa henkilökuntaresurssin
suunni�eluun ja ruoka�lauksiin.

Kesän poikkeukselliset aukioloajat ja palvelut löytyvät alla olevasta linkistä.

Hyvinvointialueen kesän aukioloajat täältä

 

 

Keski-Suomen Muistiluotsi

asiantuntija- ja

tukikeskuksen tuettu loma

muistisairauteen

sairastuneelle ja läheiselle

Kylpylähotelli Kunnonpaikassa,

Siilinjärvellä 29.10.-3.11.2023.

Hakuaika päättyy 29.7.2023.

Kenelle: Etenevään muistisairauteen sairastuneelle ja häntä hoitavalle läheiselle. Lomalle

hakeminen ei edellytä virallista omaishoitajuutta eikä muistiyhdistyksen jäsenyyttä.

Lomien tavoitteena on saada vertaistukea ja voimavaroja sekä virkistyä. Muistisairautta

sairastaville henkilöille ja heidän omaisilleen järjestetään sekä yhteistä että erillistä

ohjelmaa. Ohjelmasta vastaa Kylpylähotell Kunnonpaikka. Päävastuu turvallisuudesta ja

hyvinvoinnista on ympäri vuorokauden lomalaisella itsellään / hänen omaisellaan.

Huomaathan, että tällä lomalla ei ole mukana muistiluotsin työntekijöitä!

Ajankohta: 29.10.-3.11.2023

Yhteistyökumppani: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto

Paikka: Kylpylähotelli Kunnonpaikka

Osallistujamäärä: 20 henkilöä (10 muistisairauteen sairastunutta + 10 omaista)

Omavastuuosuus: 25 €/ hlö/ vrk

Hakeminen: Hakemukset palautetaan lomajärjestölle hakuajan loppuun mennessä joko

sähköisesti: www.mtlh.fi tai postitse. Paperisia lomakkeita saa Keski-Suomen

Muistiyhdistykseltä tai MTLH:lta. Hakemus täytetään huolellisesti. Puuttellisesti täytettyjä

hakemuksia ei käsitellä. Myönteisistä lomatukipäätöksistä ilmoitetaan lomatuen saajalle n.

2kk ennen loman alkamispäivää. Kielteisestä päätöksestä ei ilmoiteta.

Alla olevasta linkistä pääset tarkastelemaan muistiyhdistysten vertaislomia, joiden

valikoimasta löydät tämän meidänkin lomamme.

Muistiyhdistysten lomavalikoimaan tästä

 

 
   

 

   

 

 
 

 

 Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

Rauhankatu 1, 40100 Jyväskylä

Keski-Suomen Muistiluotsi

asiantuntija- ja tukikeskus:

muistiluotsi@ksmuisti.fi

puh. 044 561 4926

Toimisto:

toimisto@ksmuisti.fi

puh. 044 561 4927

 www.ksmuisti.fi

www.muistiliitto.fi

Peruuta uutiskirje

 

http://link.mediaoutreach.meltwater.com/ls/click?upn=-2FyWkTs-2FCLn4yxqd4sLsba6OzVM9zVecRmfeXn3X0Bz7T3x-2FHPq70fa0T57mbXSqlySJO9RuLPqLsVzDb3sob9wse04T9Z9fPWwFTaZyItQFQPYq7qG-2F0vcivWL1DiM755wIYnU8op-2B24zbpc3ZmHKx5HOShAW05ZeM9Q8SfbZ8PxDFkgEaeZkjjrlhsH47mFYM-2B3TqqvkOYEJDDuyXmDtuaZEYmF9fWJ7KCkaxP9WaYBn8dnrZy2h62-2Fa5kamL-2FGK9iyFQMUtFKO1O6AUlWDvNt6W-2BRzPiqYorb5wX82MtmR-2BBAmu1c4Z5Yg-2FUw-2Frumo3AXcmsmmNc7hoWCixzVOxUiFhcT-2BS6A8GL3UeNVKh8bEtrHDu1VoOQZSJYLcv4sUw-2FPEeOM3ceQhFQtBP5H8QYxVD-2BFvd645XKGI64PotJ9x3tjPztTeds7G5WaQfidGzr9w4-2FrJ9fMtdRkV4dJhKDq58LGLCuH3cnH93Zsvjn-2BmLFsXXWnJjo9-2F7r3U2HZIqY9vq1EyiFGhmDylaKjgMIhBlQBex-2Bn4g0crarDvRmO3pFgtSNCNlH2D9uBX-2BN7e-2BOWGSf-2BBADMrtPFBg3jnFA-3D-3D438t_9LJN1-2BlQF65as-2FbGLQ08VMjD3yXWML8WYGG8P0rN3suZmuS12w-2F546zJrtOG1jZhqV4kdCQrmjs4pqp2cEpvVUhcoOEOwJImYdGzi-2F7Wu8ozHHeEXKXJstCSh-2FNdIKkTWyryZodEOE8y5ZSx-2BR-2B8b2KHX6nUCXxRRLkA-2BLjzCCdPpaAVJDmkUPOTCK3HX5G6wuq8qT-2BAR0bEke2pQQA9qoE5ojiWdqkxzZ-2BD5pTxwzLZTNI2qZWjK-2BnownE1xz12g4paY2dgK6w55J02ZVt0rAghU-2F38iwOieTXnqoQIuROg2sBn0zEUK0CCMndPwMxk10zZgccjBoJ7RTidcYsveFNg9Lb-2F6zERb2JTPGpMyEjdhImnWauSETUPyFovfFjOpMR-2BwAUG0DcUiRkuSK4xJQ-3D-3D
https://hyvaks.fi/kesan-aukioloajat
https://mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/muistiyhdistykset/
https://www.facebook.com/ksmuistiyhdistys/
https://www.instagram.com/ksmuisti/
mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi
tel:+358445614926
mailto:toimisto@ksmuisti.fi
tel:+358445614927
http://www.ksmuisti.fi/
http://www.muistiliitto.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$
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