Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus

. Keski-Suomi

Keski-Suomen
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Loppuvuoden terveiset Keski-Suomen
Muistiyhdistykselta

Taman vuoden loppu haamoéttaa - talvi on saapunut ja joulu on jo ovella. Hiljennymme
joulun viettoon ja rauhoittumme ottamaan vastaan uuden vuoden. Joulun tuoksut, maut ja
muistot tayttdkdéon mielemme.

Mokit nukkuu lumiset,
nukkuu hankitanteret,
tuikkii taivaan tahtivyo -
pyha nyt on jouluyd.

Katso, valo valkahtaa,
hanget kaikki kimmeltaa,
yli vuorten, metsien,
kay kuin valke siipien.

-Eino Leino-

Taman vuoden viimeisen uutiskirjeemme teemana on joulu. Olemme poimineet kirjeeseen
Areenan elavan arkiston jouluohjelmia, jouluisia aivojumppatehtavia,

paperitdhtien askarteluvinkkejd, tonttujumpan sek& mahdollisuuden osallistua
virtuaalikirkon ohjelmaan. Kirjeen lopussa on kerrottu tammikuun aluevaaleista.

Mukavia hetkid uutiskirjeen parissa!

Toiminta jaa joulutauolle

Keski-Suomen Muistiyhdistyksen
syksyn toiminta jaa joulutauolle
ja Jyvaskylan Rauhankadun toimisto on
suljettuna 23.12.2021-9.1.2022.

23.12.21-9.1.22! - N
. Kaynnistelemme ryhmatoimintaa taas
Rauhallista Joulua tammi-tai helmikuussa. Muistiluotsit
ja Hyvaa Uutta Vuotta! laittavat viestid ryhmien osallistujille, kun

ryhmatoiminta jatkuu. Myds jasenkirje
|&htee matkaan tammikuun lopussa.

Lammin kiitos tasta vuodesta jasenille
sekad kaikille toimintaan osallistuneille.
Tavataan taas ensi vuonna toiminnan
parissa!



https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$

Haluaisitko

jakaa kokemuksiasi
muistisairauksista
kokemustoimijana?

Kokemustoimija on tehtdvaanséa koulutettu
muistisairauteen sairastunut ihminen

tai ldheinen, joka valittad kokemustietoa
muun muassa nykyisille ja tuleville sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisille.

Toiminnan tavoitteena on herdttda kiinnostus
erilaisiin kokemuksiin muistisairauden kanssa
elamisesta.

Kiinnostaisiko juuri Sinua kokemustoimijuus?

Suunnittelemme kokemustoimijakoulutusta huhtikuulle 2022 yhteistydssa lahimaakuntien
Muistiluotsi-keskusten kanssa. Kerromme mielellamme lisaé asiasta kiinnostuneille.

Sinilta voit kyselld myds lisatietoja muista mahdollisuuksista toimia vapaaehtoisena Keski-
Suomen Muistiyhdistykselld. Pienetkin teot ovat avuksi ja vapaaehtoistoiminta tekee
tutkitusti hyvaa myos sen tekijalle itselleen.

Lisatietoja: Sini S., p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi.

Alta voit katsoa Muistiliiton kokemustoimija-esittelyvideon.

Jouluohjelmia Yle areenassa

Yle Areenan eldvasta arkistosta 16ytyy jouluisia
yle musiikkiohjelmia seka jouluisia klassikko ohjelmia.

Voit katsoa vaikka Patakakkosen jouluruokakalenteria,
AREENA Joulupukin ensimmaistd kuumaalinjaa (1991) seka Heikin

ja Kaijan jouluisia jaksoja (1965-70).
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Hirsipuita, tietovisoja, piilosanoja
- Pelaa yksin tai yhdessa! -

Muodosta jouluisia sanoja

Jouluvisa

Ryhmarengin nettipelissa on jouluisten

Kokeile Muistipuiston jouluvisailua, jossa . o o
sanojen kirjaimet menneet sekaisin.

testataan tietouttasi joulun perinteista.

Katsele vastatessasi rauhassa kuvia ja voit Mité sanoja saat muodostettua kun vaihdat
samalla muistella oman perheesi nykyisia ja kirjainten paikkaa?
vanhoja jouluperinteita.

Muistipuiston jouluvisaan Kirjaimet sekaisin peliin

Askartele joulutahti

Paperinen tahti voi piristéa kotia jouluna
tai ympari vuoden. Téhtia voi tehdé eri kokoisia ja varisia.

Tarvitset paperitdhtiin:
- kuviollista paperia, tapetin palasia,
lehtien kansia, sivuja jne.


https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1667
https://areena.yle.fi/tv/ohjelmat/30-1667
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/jouluvisa/
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/jouluvisa/
https://wordwall.net/play/5179/684/888
https://wordwall.net/play/5179/684/888

-sakset
- liimaa
- ompelulankaa ja neulan

den taitteluun

Tonttujumppa

Joulukuussa liikutaan tonttujumpan tahtiin, joka I6ytyy Hyvinkaan on air joulukalenterista.
Jumpan voi tehda istuen tai seisten. Jos haluat tehdéa tuolijumpan, seuraa mita joulupukki
tekee. Jos taas haluat tehda vauhdikkaan jumpan, seuraa mita tontut tekevat.

Jumppa kestéa noin 20 minuuttia.

Virtuaalikirkko

Virtuaalikirkko on ev.-lut kirkkojen
internetldhetyskanava. Sivustolta 16ytyy
kirkkoja eri puolita Suomea, esimerkiksi
Pyhan Tuomaan kirkko, Karjasillan kirkko ja
Kuopion tuomiokirkko.

Voit katsoa suorana lahetyksena tai
tallenteena jalkeen pain mm. messuja,
jumalanpalveluksia, hartauksia ja
joululaulutilaisuuksia.

Katseltavana on mm. Kauneimmat joululaulut Hailuodon kirkossa, Jouluinen
barokkikonsertti Oulun tuomiokirkossa seka Lucia-pdivén hartaus Turun tuomiokirkosta.

Aluevaalipaiva 23.1.2022

Tammikuun aluevaaleissa valitaan paattajat
Keski-Suomenkin hyvinvointialueelle.
Hyvinvointialueet vastaavat jatkossa mm.
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista.
Keski-Suomen hyvinvointialueen palveluihin
kuuluvat mm. terveysasemien palvelut,
sosiaalipalvelut, ikdantyneiden palvelut,

H vammaispalvelut ja erikoissairaanhoidon
Aluevaali
uzeozga t palvelut seka Sairaala Novan palvelut.

Aluevaaleissa valitaan 69 aluevaltuutettua
Keski-Suomeen ja he tekevat paatoksia siita,
miten hyvinvointialueelle kohdennettu noin
miljardin euron rahoitus kaytetaan
palveluidemme jarjestamiseen. Aluevaltuutetut paattavat mm. Keski-Suomen
terveysasemien sijainnista (palveluverkko) tai milla edellytyksilla alueemme ikaihmiset
saavat kotipalvelua (palveluiden kriteerit).

Ennakkoaanestys on 12-18.1.2022 ja vaalipaiva sunnuntaina 23.1.2022.
Jokaisen meidan aani aluevaaleissa on tarked!

Keski-Suomen hyvinvointialueeseen kuuluu 22 kuntaa ja se vastaa 1.1.2023 alkaen noin
275 000 keskisuomalaisen sosiaali- ja terveys- ja pelastustoimen palveluista.

Tasta Keski-Suomen hyvinvointialueen 2023 sivuille

Ylen keskustelut aluevaaleista


https://yle.fi/aihe/artikkeli/2011/12/15/askartele-paperinen-tahti
https://www.virtuaalikirkko.fi/
https://hyvaks.fi/
https://yle.fi/progressive/pdf/olotila/paperitahti.pdf
https://www.virtuaalikirkko.fi/
https://hyvaks.fi/

Yle toteuttaa Keski-Suomessa viisi aluevaalien
nettikeskustelua chat-alustalla.

Jokaisessa tunnin keskustelussa on oma
aiheensa. Pyydamme alustajiksi ja
keskustelun kaynnistajaksi muutamaa alansa
asiantuntijaa, jérjestdihmisté tai vastaavaa.
Sen jalkeen keskusteluun voi osallistua kuka
vain. Osallistujalla on oltava Yle-tunnus.

Aluevaalit Tavoitteena on saada aikaan rakentavaa
2022 vuoropuhelua Keski-Suomen hyvinvointialueen
kehittamisesta.

Alla on kerrottu kolmen eri aiheen
keskusteluiden ajankohdasta:

Tiistai 4.1.2022 klo 17 (samaan aikaan Areena-lahetyksen kanssa):

Sailyvatko lahipalvelut?

- Millainen palveluverkko Keski-Suomeen tarvitaan? Onko jokaisessa kunnassa jatkossakin
terveysasema? Millaista palvelua tarjotaan digitaalisesti, millaista vastaanotoilla?

Tiistai 11.1.2022 klo 21:

Suomessa on pulaa hoitajista, miten ongelma ratkaistaan?

- Lisataanko hoitajatuontia Filippiinien kaltaisista maista? Onko oppisopimuskoulutus yksi
ratkaisu? Hoituuko hoitajapula palkankorotuksilla?

Tiistai 18.1.2022 klo 11:

Miten pidetdan huolta kaikkein heikoimmista?

- Keski-Suomessa keskustelemme vanhustenhoidosta. Kuka meidéat hoitaa
hyvinvointialueella, kun vanhenemme - ja missa ja miten? Pitaisikd hoivakotien kynnysta
madaltaa vai onko vanhuksen paras paikka oma koti?

YLE Chat keskusteluun
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