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Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

Tervehdys Keski-Suomen Muistiyhdistykselta!

Tahan uutiskirjeeseen on koottu vinkkeja ja keinoja, joiden avulla on hyva varautua
tilanteeseen, jossa ei pysty enda omia asioita hoitamaan. Oikeudellinen ennakointi on
tarkeaa meille jokaiselle, meidan jokaisen huomisen hyvinvoinnin kannalta. On olemassa
oikeudellisen ennakoinnin keinoja, kuten hoitotahto ja edunvalvontavaltuutus, joilla oman
tahdon toteutumisen voi varmistaa. Kayttamalla oikeudellisen ennakoinnin keinoja, voi
tulevaisuutta odotella rauhallisin mielin. Voit my6s valtuuttaa toisen henkilén asioimaan
puolestasi. Uutiskirjeesta 16ydat vinkkeja valtuutuksen tekemiseen.

Muistisairaan ja hdnen omaisensa arjen tueksi on mahdollisuus saada useita sosiaaliturvan
tukia ja etuuksia. Tasta uutiskirjeesta I0ydat tietoa omaishoidontuesta sekd elaketta saavan
hoitotuesta seké linkin Minun oikeuteni oppaaseen, josta voit lukea liséé palveluista ja
etuuksista. Tutustu myds kansalaisneuvontaan, joka ohjaa oikeaan julkiseen palveluun ja
neuvoo palveluiden kdytossa.

Alla olevalla videolla esittelemme viela uutiskirjeen sisaltéa tarkemmin.

Edunvalvontavaltuutus
- Oivallinen keino vahvistaa omaa itsemaaraamisoikeutta

Mik&? Usein luullaan, ettd oma puoliso tai tdysi-ikdiset
lapset voivat hoitaa minun asioitani puolestani, jos minulle
jotain sattuu. llman asianmukaisia valtuutuksia toisen
asioita ei kuitenkaan voi hoitaa. Edunvalvontavaltuutus on
oivallinen keino antaa valtuudet ja myds tarvittaessa valttaa edunvalvonta.

Milloin? Heti! Nyt! Ajoissa, mahdollisimman terveeni, koska laatiminen edellyttaa
kykya ymmartaa asian merkitys. Oikeudelliseen ennakointiin ovat kelpoisia kaikki taysi-
ikdiset henkilot, jotka ymmartavéat tekevansa oikeustoimen. Edunvalvontavaltuutus
tulee voimaan vasta sitten, kun valtuutuksen laatinut henkil6 on tullut itse
kykenemattomaksi hoitamaan asioitaan ja edunvalvontavaltuus on saatettu voimaan.

Miten? Edunvalvontavaltuutus tehdaan kirjallisesti ja se allekirjoitetaan kahden
esteettdman todistajan ollessa yha aikaa lasna. Lahiomainen ei voi toimia todistajana.
Edunvalvontavaltuutus on suositeltavaa tehda juristin tai julkisen oikeusavustajan
tuella, koska sille on asetettu selkeat muotovaatimukset. Edunvalvontavaltakirja-
asioissa voi olla yhteydessa my6s oman pankin lainopillisiin palveluihin, jotka auttavat
laatimaan edunvalvontavaltakirjan.

Tutustu edunvalvontavaltuutukseen tarkemmin taalta

Hoitotahto
Mika?

Hoitotahto on tahdonilmaisu sellaisen tilanteen varalta, ettei sitd myéhemmin sairauden tai
muun syyn vuoksi pysty enaa itse ilmaisemaan. Hoitotahdossa kerrotaan, kenelle saa
luovuttaa tietoja ja kuka saa tehda paatoksia hoidosta hoitotahdon tekijan puolesta.
Hoitotahto turvaa henkil6n tahdon ja elamanarvojen kunnioittamisen hoidossa myos
sairauden edetessa.

Milloin?

Heti! Nyt! Ajoissa, mahdollisimman terveen3, koska tekijan tulee ymmartaa riittavalla tavalla
hoidon merkitys ja sisalto.

Miten?

Hoitotahdolle ei ole muotovaatimuksia, mutta se kannattaa laatia kirjallisena.


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://dvv.fi/edunvalvontavaltuutus

Minulla (nimi)

Synt. aika

on kirjattu hoitotahto, joka on saatavissa
|aheisiltdni ja/tai seuraavalta henkildlta
tai paikasta:

Lue lisaa

Videoluento Edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto — Miksi ja

miten ne tehdaan?

Ajankohtainen ja tarkea videoluento ihan jokaiselle! Oikeudellisen ennakoinnin asiantuntija
Tiina Kuopanportti luennoin videolla aiheinaan edunvalvontavaltuutus ja hoitotahto.

Tilaisuuden jarjesti Kanta-Hameen muistiluotsi.

i= Suomi.fi

Sahkoinen valtakirja
apteekkiin

Suomalaiset voivat antaa sahkdisen
valtakirjan, jolla valtuutetaan toinen henkilo
asioimaan puolestaan apteekissa. Apteekki-
asiointi valtuutus annetaan Suomi.fi-
verkkopalvelussa ja silla voidaan esimerkiksi
noutaa reseptilaakkeet tai uusia sahkoisen
reseptin toisen henkilén puolesta. Valtuus on
voimassa kaikissa Suomen apteekeissa.
Sahkoisen valtuuden saanut ei enaa tarvitse
apteekkiin mukaansa potilaan dokumentteja,
kuten Kela-korttia tai potilasohjetta. Oma
henkil6llisyystodistus riittaa.

Aloita sdhkdisen valtakirjan

luominen taalla

Valtakirja

Valtakirjalla henkild antaa valtuudet toiselle
henkildlle hoitaa esimerkiksi kaikkia Kela-
asioita tai valtuutuksen voi rajoittaa
koskemaan vain tiettya etuutta tai
asianhoitoa. Valtakirja voi olla yleisvaltakirja
tai yksiloyty valtakirja tiettya asiaa varten.
Valtakirja tulee voimaan heti sen
allekirjoitushetkelld. Valtakirja voi olla myos
vapaamuotoinen. Erillisia todistajia ei lain
mukaan tarvita, mutta ne lisdavat valtakirjan
luotettavuutta. Valtuutus voidaan tehda
madaraajaksi tai se voi olla voimassa
toistaiseksi.

Valtakirja mallipohja


https://www.muistiliitto.fi/fi/etuudet-ja-oikeudet/hoitotahto
https://dvv.fi/-/sahkoinen-valtakirja-helpottaa-apteekkiasiointia-toisen-puoles-1?languageId=fi_FI
https://mallipohja.fi/valtakirja

Omaishoidon tuki

Omaishoidon tuki on maararahasidonnainen
ja harkinnanvarainen etuus. Hoitopalkkio
porrastetaan hoidon sitovuuden ja
vaativuuden perusteella. Perheen tulot ja
varallisuus eivat vaikuta palkkion maaraan.
Omaishoidon tukea haetaan hoidettavan
kotikunnalta, minka jalkeen kunnan
omaishoidon tuesta vastaava henkil6 tekee
kotikdynnin hoito- ja palvelutarpeen
arvioimiseksi. Omaishoidon tuesta tehdaan
toimeksiantosopimus kunnan ja
omaishoitajan valille.

Tee alla oleva kysely, jos sina tai laheisesi
olette harkinneet omaishoidon tuen
hakemista. Kysely on suuntaa antava eika
se ole paatds palvelun saamisille. Tayta
kysely huolella.

io omaishoitotilanteesta
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OIKEUTENI

Opas muistisairaan ihmisen
Ja hiinen laheisensad
oikeudellisiin asioihin

Oikeudelliset oppaat

Muistisairaan ihmisen saattaa olla vaikeaa
saada ymmarrettdvasti tietoa erilaisista
hanelle mahdollisesti kuuluvista palveluista
ja etuuksista erityisesti sosiaalipalveluissa ja
terveydenhoidossa.Tietoa on [8ydettdvissa
usein aika hajanaisesti ja lakitekstia voi olla
hankala tulkita. Sen vuoksi Muistiliitto on
laatinut oppaan, jonka tarkoituksena on
auttaa sinua naissa asioissa.

Elaketta saavan hoitotuki

Jos toimintakykysi on heikentynyt sairauden
tai vamman takia, voit saada Kelasta
hoitotukea. Voit saada hoitotukea, jos kykysi
huolehtia itsestasi on heikentynyt vuoden
ajan. Se tarkoittaa, etta tarvitset apua tai
hoitoa péivittéisissa toimissasi tai
sairaudestasi aiheutuu erityisia kustannuksia.
Hoitotuen saaminen edellyttaa etts tarvitset
apua henkilokohtaisissa toiminnoissa kuten
peseytymisessa, pukeutumisessa tai
kommunikoinnissa seka ohjausta tai
valvontaa, kuten muistelua, kannustusta ja
silmalldpitoa arjen eri toiminnoissa.

Lue lisaa
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Kansalaisneuvonta
Neuvoo julkisten palveluiden kayttajia

Kansalaisneuvonta ohjaa oikeaa julkiseen
palveluun ja neuvoo palveluiden kaytossa.
Kansalaisneuvonnassa ei voi saada vireille
viranomaisasioita-sen sijaan
kansalaisneuvota opastaa sinut oikean
viranomaisen luokse.

Kansalaisneuvonnan palvelukanavia ovat
puhelin, sahkoposti, sahkoinen
yhteydenottolomake, chat ja etayhteys.
Tekstiviestikanavaa voivat kayttaa sita
tarvitsevat erityisryhmat, esimerkiksi puhe- ja
kuulovammaiset. Puhelinneuvonta palvelee
maanantaista perjantaihin klo 8-21 ja
lauantaisin klo 9-15. Neuvonta on
maksutonta.

Lue opas tddlta


https://www.omaolo.fi/palvelut/palveluarviot
https://www.kela.fi/elaketta-saavan-hoitotuki
https://www.muistiliitto.fi/application/files/4915/7891/9200/Minun_oikeuteni.pdf
https://www.kansalaisneuvonta.fi/fi-FI

Kansainvalinen naisten paiva 8.3.

Suomessa naistenpaivaa on alettu viettad 1920. YK:n juhlistamaa kansainvalista naistenpéivaa
on vietetty ensimmaisen kerran 1975. Naistenpaivalla vahvistetaan sukupuolten valista tasa-
arvoa ja naisten oikeuksia.

Tiesitk6? Suomen vaestosta lahes 2,8 miljoonaa on naisia. Suomalaisen naisen yleisin
ensimmainen etunimi on Tuula ja kaikista naisten etunimista yleisin on Maria. Suomalainen,
30 vuotta tayttanyt keskivertonainen on 163 cm pitka ja painaa 73 kiloa.

Testaa Naistenpadivdn-tietoutesi tasta

Kiitollisuus
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Mielen hyvinvoinnin taitopankki - -

Kiitollisuus-harjoitus

Ik'aopisto-mielen Huomaa asioita, joista voi olla kiitollinen.
hyvinvoinnin taitopankki Loydatko jotakin joka sormelle? Kiitollisuus

on vahva mielen voimavara. Mista asioita
Tietoa ja tehtdvia mielen hyvinvoinnin sina voit tanaan tuntea kiitollisuutta? Mieti
vahvistamiseen. Ikdopiston mielen pieni3 ja suuria asioita, ihmisia, tapahtumia
hyvinvoinnin teemat sisaltavat luettavaa ja sekd ympaéristda ja luontoa.

kuunneltavaa, arjessa kokeiltavaa seka
vinkkeja pohdinnoille ja kirjoittamiselle.

Muistituokio.fi-digitaalinen kuntoutuspalvelu helposti
jokaiseen kotiin

Testiasiakkaana paaset tutustumaan palveluun kuukauden ajan ilmaiseksi!

Muistituokio.fi-palvelu etsii testiasiakkaita muistituokio palveluun. Kokeilu on tarkoitettu
henkildille jotka ovat saaneet muistisairausdiagnoosin. Osallistujille mydnnetaan 1 kk
ilmainen lisenssi, jonka avulla paéasee kirjautumaan Muistituokio.fi-palveluun ja tekemaan
sen sisaltdmia harjoitusvideoita. Testijakso paattyy kuukauden kuluttua automaattisesti ja
saat sen jalkeen palautekyselyn sahkdpostiisi.

Testiasiakkaana sinulla tulee olla jokin internetyhteydessé oleva laite. Muistituokio.fi-
palvelun digitaaliset harjoitteet perustuvat muistikuntoutukseen. Harjoitteet tehdaan
ohjatusti, paasaantoisesti istuen.

Jos sinusta testikuukauden jalkeen tuntuu, ettd harjoitteita voisi jatkaa, muistituokioiden
lisenssin voi ostaa kuukausimaksullisena palveluna. Muistituokio.fi hinnoittelun 16ydat
taalta.


https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/03/05/mika-on-naisten-yleisin-ammatti-minka-varisen-auton-suomalaisnaiset-useimmin
https://ikaopisto.fi/
https://ikaopisto.fi/tehtavaarkisto/kiitollisuutta_ilmassa/
https://muistituokio.fi/#hinnoittelu

Ilmottaudu testiasiakkaaksi 5.3. mennessa: posti@muistituokio.fi tai 050 5438 843.

Katso alla oleva video, jossa esitelladn Muistituokio.fi-sivustoa.

Lue lisda Muistituokiosta tasta

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
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