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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS
Hei

Tata kirjoittaessani, on aamulla lippu nostettu salkoon ja
vietamme Suomen 106. itsendisyyspaivaa, syva kiitollisuus
valtaa mieleni, oma maa ja rauha. Kiitos sotiemme veteraaneille!
Vuosi alkaa olla lopuillaan ja katse tahyaa jo tulevaan, uuteen
vuoteen 2024.

Onnittelemme kattojarjestdamme Muistiliittoa,ljoka viettaa 35-
vuotisjuhlaa. Vuosiin mahtuu paljon merkkipaaluja ja tyota seka
muistisairauteen sairastuneiden etta heidan laheisten hyvaksi.
Meitd Paikallisia muistiyhdistyksia on 42 toteuttamassa
Muistiliiton laatimaa strategiaa. Tulemalla mukaan toimintaan
olet mukana vaikuttamassa ja rakentamassa muistiystavallista
yhteiskuntaa.

Tasta kirjeesta l6ydat tiedot tulevasta toiminnastamme
maakuntamme alueella.

Liity jaseneksi, yndessa olemme enemman!

Hyvaa alkanutta vuotta ja paljon mukavia kohtaamisia paiviisi!

terveisin [Leena

Leena Suonto

Puheenjohtaja

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry

Lumen ja jaan tuoksu viela
-viela hetken-
huomenna tuo aurinko
hennon aavistuksen
kevaasta.
Lumesta haikaistyneina
parrat huurteessa
sormet kohmeessa
ihastuneina tai
vihastuneina.
Tiimalasi kaantyy...
-Terttu Matilainen




YHDISTYKSEN TOIMINTA

Saanndllinen ryhmatoiminta ja kahvilat
paikkakunnittain:

Muistiluotsien ohjaamaan
toimintaan osallistuminen
ei vaadi yhdistyksen
jasenyytta.

Ryhmiin tullaan
ilmoittautumisen kautta.
Rﬁhmépéivéméérét saat
ohjaajalta.

Yhdistyksen toimitilat:
Rauhankatu 1,
40100 Jyvaskyla

JYVASKYLA
KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

Kahvila Hetkinen

Avoin kahvila
arkimaanantaisin klo 13-
14.30 yhdistyksen tiloissa
15.1.2024 alkaen. Kahvilassa
keskustellaan
vapaamuotoisesti
ajankohtaisista asioista ja
kuulumisista, eli se ei ole
ohjattua ryhmatoimintaa.
Ei vaadi ilmoittautumista.

Kulttuurikerho
Kulttuurikerho on tarkoitettu
kaikille kulttuurista
kiinnostuneille. Kerho
kokoontuu kerran
kuukaudessa keskiviikkoisin
klo 10-11.30 yhdistyksen
tiloissa. Ryhmaa ohjaa
yhdistyksen vapaaehtoinen.
Ei vaadi ilmoittautumista.
Kevaan paivamaarat:
17.1.,14.2.,20.3. ja 10.4.
Toukokuun tapaaminen
sovitaan myohemmin.
Lisatiedot:

Maire, p. 040 744 1462




Muistiyhdistys tutuksi
Muistiyhdistys tutuksi -tuokio
on tarkoitettu
muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
l[aheisilleen, seka henkildille
joille muistiyhdistyksen
toiminta ei ole ennestaan
tuttua. Tuokio jarjestetaan
Khdistyksen tiloissa kerran
uukaudessa tiistaisin klo
16.30-17.30. Tarjolla kahvit ja
tyontekija kertoo yhdistyksen
toiminnasta. llmoittautumista
ei tarvita.
Kevaan paivamaarat:
16.1.,13.2,,12.3,,9.4. ja 7.5.
Lisatiedot:
Minna, p. 044 061 4928

askylan muistiryhma
Jgr‘wlko sYnuIIa tai Iéhe)i,sellési
todettu muistisairaus?
Muistiryhmassa tapaat
samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia

ihmisié vqihtelevan jcoiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran

kuukaudessa keskiviikkoisin
klo 13-14.30 yhdistyksen
tiloissa.

limoittautuminen ja
lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Palokan muistiryhma
Onko sinulla tai laheisellasi
todettu muistisairaus?
Muistiryhmassa tapaat
samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia
ihmisia vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa maanantaisin
klo 13-14.30 Palokan
kirjastolla Hilja-tilassa
(Koivutie 5).
limoittautuminen ja
lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Tikkakosken
muistitapaaminen
Tikkakosken veteraanitalolla
keskiviikkona 24.4. klo 13-15
muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
|aheisilleen. Tule tapaamaan
samankaltaisessa tilanteessa
olevia ihmisia ja saamaan
tietoa. Huom,
ennakkoilmoittautuminen!
Tapahtuma jarjestetaan,
mikali vahintaan 4 hloa
ilmoittautuu.

Lisatiedot ja
ilmoittautuminen 19.4.
mennessa:

Lea, p. 044 561 4926 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi



Korpilahden
muistitapaaminen

Riikan kulmassa (Martinpolku
20) torstaina 26.3. klo 13-15
muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
|laheisilleen. Tule tapaamaan
samankaltaisessa tilanteessa
olevia ihmisia ja saamaan
tietoa. Huom,
ennakkoilmoittautuminen!
Tapahtuma jarjestetaan,
mikali vahintaan 4 hloa
ilmoittautuu.
limoittautuminen ja
lisdtiedot 22.3. mennessa:
Lea, p. 044 561 4926 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

UUSI RYHMA ALKAA:

Muistinvirkistysryhma
Ryhma alkavaa
muistisairautta sairastaville.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kahden viikon
valein tiistaisin klo 10-11.30
yhdistyksen tiloissa.
limoittautuminen ja
lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Naisten
muistinvirkistysryhmat
Ryhmat alkavaa
muistisairautta sairastaville
naisille. Kokemusten vaihtoa,
tietoa f'a virkistysta
vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset
kahden viikon valein
torstaisin klo 10-11.30
(aamupadivaryhma) seka 13-
14.30 (iltapaivaryhma)
yhdistyksen tiloissa.
limoittautuminen ja
lisatiedot:

Sini, p. 040 594 0954 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Miesten
muistinvirkistysryhma
Ryhma alkavaa
muistisairautta sairastaville
miehille. Kokemusten
vaihtoa, tietoa ja virkistysta
vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset
kahden viikon valein tiistaisin
klo 13-14.30 yhdistyksen
tiloissa.

limoittautuminen ja
lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi



Tyoikdisena sairastuneiden
vertaisryhma

Ryhma alle 70-vuotiaana
muistisairauteen
sairastuneille. Se tarjoaa
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Samaan aikaan kokoontuu
myaos laheisten ryhma.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa maanantaisin
klo 16-17.30 yhdistyksen
tiloissa.

limoittautuminen ja
lisatiedot:

Sari, p. 040 847 4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Omaisklubi
Muistisairauteen
sairastuneiden omaishoitajille
ja laheisille tauko arjen
eskelld; kokemusten vaihtoa,
tietoa ja virkistysta.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa tiistaisin klo 14-
15.30.
Kevaan paivamaadrat:
16.1.,13.2,,12.3,,9.4. ja 7.5.
limoittautuminen ja
lisatiedot:
Minna, p. 044 061 4928 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Mielen taitojen ryhma
Ryhma muistisairauteen
sairastuneiden omaishoitajille
ja muille Iaheisille. Sen
tavoitteena on vahvistaa
|aheistaan hoitavien mielen
hyvinvoinnin taitoja. Ryhman
sisallét auttavat
tunnistamaan itselle tarkeita
asioita seka kasittelemaan
ajatuksia ja tunteita
joustavalla tavalla.

Ryhma kokoontuu kahden
vilkon valein torstaisin klo
16.30-18 yhdistyksen tiloissa,
yhteensa 6 kertaa.
Ensimmainen tapaaminen on
21.3.

Lisatiedot ja
ilmoittautumiset 15.3.
mennessa:

Minna p. 044 061 4928 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Vertaisryhma tyoikaisena
muistisairauteen
sairastuneiden laheisille
Ryhma tydikaisena
muistisairauteen
sairastuneiden laheisille.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta. Samaan aikaan
kokoontuu tydikaisena
muistisairauteen
sairastuneiden ryhma.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa maanantaisin
klo 16-17.30 yhdistyksen
tiloissa.

limoittautuminen ja
lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi



HANKASALMI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistitapaamiset
Seniorituvalla (Keskustie 53 A)
pe 23.2. klo 10-11.30

pe 24.5. klo 10-11.30
Muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
|laheisilleen. Tule tapaamaan
samankaltaisessa tilanteessa
olevia ihmisia ja saamaan
tietoa. Huom,
ennakkoilmoittautuminen!
Tapahtuma jarjestetaan,
mikali vahintaan 4 hlo
ilmoittautuu.
IImoittautuminen ed. ke
mennessa ja lisatiedot:
Sari, p. 040 847 4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

JOUTSA
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE

Muistinvirkistysryhma
Alkavaa muistisairautta
sairastaville. Se tarjoaa
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa tiistaisin klo 13-
14.30 Hyvinvointituvalla
(Jousitie 40, Joutsa). Ryhmaa
ohjaa muistiluotsi.
limoittautuminen ja
lisatiedot:

Sari, p. 040 847 4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

OMAISILLE JA LAHEISILLE

Omaishoitajien ja laheisten
ryhma

Samaan aikaan
muistinvirkistysryhman
kanssa Joutsan
Hyvinvointituvalla kokoontuu
K-S Omaishoitajien
tyontekijan ohjaama ryhma
omaishoitajille ja laheisille.
Lisatiedot ja
ilmoittautuminen:

Sari, p. 040 847 4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

JAMSA
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistiryhma

Onko sinulla tai laheisellasi
todettu muistisairaus?
Muistiryhmassa tapaat
samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia
ihmisia vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran
kuukaudessa tiistaisin

klo 13-14.30 Jamsan
Muistiyhdistyksen tiloissa
(Lindemaninkatu 1). Ryhmaa
ohjaa muistiluotsi. Samaan
aikaan mahdollisuus laheisten
vertaiskeskusteluun Jamsan
Muistiyhdistyksen tyontekijan
ohjaamana.
IImoittautuminen ja
lisatiedot:

Sini, p. 040 594 0954/
muistiluotsi@ksmuisti.fi tai
Tuija, p. 040 673 0777



MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE

Muistinvirkistysryhma
Ryhma alkavaa
muistisairautta sairastaville.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kahden viikon
valein tiistaisin klo 10-11.30
Jamsan Muistiyhdistyksen
tiloissa (Lindemaninkatu 1).
limoittautuminen ja
lisatiedot:

Sini, p. 040 594 0954 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

KANNONKOSKI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistitapaaminen
Kannonkosken kylatalolla
(Nappulakuja 3) tiistaina 9.4.
klo 14-16. Muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
laheisilleen. Tilaisuudessa
tapaat samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia
ihmisia yhteisen tekemisen ja
keskustelun parissa. Huom.
ennakkoilmoittautuminen!
Tapahtuma jarjestetaan,
mikali vahintaan 4 hlo
ilmoittautuu.

Lisatiedot ja
ilmoittautuminen pe 5.4.
mennessa:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi.
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KARSTULA
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistitapaaminen

Heikin Tuvalla (Virastotie 3)
torstaina 7.3. klo 14-16.
Muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
laheisilleen. Tilaisuudessa
tapaat samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia
ihmisia yhteisen tekemisen ja
keskustelun parissa. Huom.
ennakkoilmoittautuminen!
Tapahtuma jarjestetaan,
mikali vahintaan 4 hlo
ilmoittautuu.

Lisatiedot ja
ilmoittautuminen pe 5.4.
mennessa:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi
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KEURUU
KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

Alaosaston tapaamiset
Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoimet
tapaamiset kerran
kuukaudessa keskiviikkoisin
klo 16-17.30 Lehtiniemen
takkahuoneella. Toimintaa
ohjaavat yhdistyksen
vapaaehtoiset.

Kevaan paivamaarat:
7.2.,6.3.,3.4.,8.5.ja5.6.
Lisatiedot:

Leena p. 050 534 8863
Sari, p. 040 727 5390 tai
Paivi, p. 050 034 4313

OMAISILLE JA LAHEISILLE

Laheisten ryhma
Muistisairauteen
sairastuneiden
omaishoitajille ja 1aheisille
tauko arjen keskellg;
kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta. Ryhmaa ohjaa
tyontekija. Tapaamiset
kerran kuukaudessa
keskiviikkoisin klo 16-17.30
Lehtiniemen takkahuoneella,
samaan aikaan alaosaston
tapaamisten kanssa.
Lisdtietoja:

Sini, p. 040 594 0954 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

KINNULA
KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

Kamu-kahvila

Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin Kamu-
kahvila kerran kuukaudessa
torstaisin kirjastolla klo 10-
12. Toimintaa ohjaavat
yhdistyksen vapaaehtoiset.
Kevaan paivamaarat:
25.1.,22.2,,21.3.,184.ja
16.5.

Lisatiedot:

Pirkko, p. 044 548 5483

KIVIJARVI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistitapaaminen
Kivijarvi-talolla (Keskustie 39)
tiistaina 9.4. klo 10-12.
Muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
laheisilleen. Tilaisuudessa
tapaat samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia
ihmisia yhteisen tekemisen ja
keskustelun parissa. Huom.
ennakkoilmoittautuminen!
Tapahtuma jarjestetaan,
mikali vahintaan 4 hlo
ilmoittautuu.

Lisatiedot ja
ilmoittautuminen 5.4.
mennessa:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi



KONNEVESI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistitapaaminen
Konneveden kirjastolla
(Sirkantie 4, Konnevesi)
keskiviikkona 17.1. klo 13-15.
Muistisairauteen sairastuneille
ja heidan laheisilleen. Tule
tapaamaan samankaltaisessa
tilanteessa olevia ihmisia ja
saamaan tietoa. Huom,
ennakkoilmoittautuminen!
Tapahtuma jarjestetaan, mikali
vahintaan 4 hlo ilmoittautuu.
limoittautuminen ja
lisatiedot 12.1. mennessa:
Sari, p. 040 847 4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

KYYJARVI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistitapaaminen

Kirjaston kokoustilassa
(Tuliharjuntie 43) torstaina 7.3.
klo 10-12. Muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
|laheisilleen. Ohjelmassa on
yhteista keskustelua ja
tekemista. Huom.
ennakkoilmoittautuminen!
Taﬁahtuma jarjestetaan, mikali
vahintaan 4 hlo ilmoittautuu.
limoittautuminen 5.3.
mennessa ja lisatiedot:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi
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LAUKAA
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistiryhma

Onko sinulla tai laheisellasi
muistisairaus?
Muistiryhmassa tapaat
samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia
ihmisia vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran
kuukaudessa keskiviikkoisin
klo 10-11.30 paakirjastolla
(Vuojarventie 2). Laheisille on
mahdollisuus omaan
vertaiskeskusteluun toisessa
tilassa.

limoittautuminen ja
lisatiedot:

Sari, p. 040 847 4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

LUHANKA
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE

Muistinvirkistysryhma
Alkavaa muistisairautta
sairastaville. Kokemusten
vaihtoa, tietoa ja virkistysta
vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Tapaamiset kerran
kuukaudessa tiistaisin klo 10-
11.30 Luhangan kylatalolla
(Kotipellontie 1, Luhanka).
Ryhmaa ohjaa muistiluotsi.
lImoittautuminen ja
lisatiedot:

Sari, p. 040 847 4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi



OMAISILLE JA LAHEISILLE MUURAME

e MUISTISAIRAUTEEN
Omaishoitajien ja laheisten SAIRASTUNEILLE JA

ryhma HEIDAN LAHEISILLEEN
amaan aikaan
muistinvirkistysryhman Muistiryhma
kanssa Luhangan kylatalolla Onko sinulla tai laheisellasi
kokoontuu K-5 Omaishoitajien | todettu muistisairaus?
tyontekijan ohjaama ryhma Muistiryhméssa tapaat
omaishoitajille ja laheisille. samankaltaisessa
Lisatiedot ja eldmantilanteessa
ilmoittautuminen: olevia ihmisia vaihtelevan
Sari, p. 040 847 4650 tai toiminnan merkeissa.
muistiluotsi@ksmuisti.fi Tapaamiset kerran

kuukaudessa keskiviikkoisin
klo 13.30-15 Muuramen
Tasankolassa (Mikkolantie 6).
IlImoittautuminen ja
lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

PETAJAVESI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

MULTIA Muistiryhma
KAIKILLE AVOIN TOIMINTA Onko sinulla tai laheisellasi
todettu muistisairaus?
Alaosaston tapaamiset Muistiryhmassa tapaat
Kaikille muistiasioista samankaltaisessa
kiinnostuneille avoimet elamantilanteessa olevia
Muistipadivat kerran ihmisia vaihtelevan toiminnan
kuukaudessa merkeissa. Tapaamiset kerran
seurakuntakodilla klo 10-13. kuukaudessa maanantaisin
Toimintaa ohjaavat klo 13-14.30 Petajaveden
yhdistyksen vapaaehtoiset. Kuntalassa, kokoustilassa 2
Kevaan paivamaarat: (Suutarintie 4).
17.1.,14.2,,13.3,,17.4. a limoittautuminen ja
22.5. lisatiedot:
Lisatiedot: Sini, p. 040 594 0954 tai

Minna, p. 0400 695 314 muistiluotsi@ksmuisti.fi
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PIHTIPUDAS
KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

Muistikahvila Valorinne
Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin
Muistikahvila parittoman
viikon torstaisin Valorinteen
kerhohuoneella klo 14-16.
Toimintaa ohjaavat
yhdistyksen vapaaehtoiset.
Kevaan padivamaarat:
18.1.,1.2.,15.2,,29.2., 14.3,,
28.3.,11.4.,25.4. ja 23.5.
Lisatiedot:

Katri, p. 040 578 6224

Muistikahvila Elamajarvi
Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin
Muistikahvila kerran
kuukaudessa maanantaisin
Mantypirtilla klo 13-15.
Toimintaa ohjaa yhdistyksen
vapaaehtoinen.

Kevaan paivamaarat:
15.1.,19.2.,11.3,,15.4. ja 13.5.
Lisatiedot:

Riina, p. 044 572 5986
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SAARIJARVI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE

Muistinvirkistysryhma
Ryhma alkavaa
muistisairautta sairastaville.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa tiistaisin klo 13-
14.30 kaupungintalon
Rahkola-salissa (Sivulantie
11). Ryhmaa ohjaa
muistiluotsi.
limoittautuminen ja
lisatiedot:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

OMAISILLE JA LAHEISILLE
Omaishoitajien ja laheisten

{')/hma L ,
ertaiskeskusteluja, tietoa ja
virkistysta. Ryhmaa ohjaa K-S
Omaishoitajien tyontekija.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa tiistaisin klo 13-
14.30 Saarijarven
kaupungintalolla (Sivulantie
11). Ryhma kokoontuu
samaan aikaan
muistinvirkistysryhman
kanssa.
limoittautuminen ja
lisatiedot:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi



TOIVAKKA
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistitapaaminen
Toivakan kirjastolla
(lltaruskontie 4)

ma 4.3. klo 13-15.
ma 20.5. klo 13-15.

Muistisairauteen
sairastuneille ja heidan
laheisilleen. Tule tapaamaan
samankaltaisessa tilanteessa
olevia ihmisia ja saamaan
tietoa. Huom,
ennakkoilmoittautuminen!
Tapahtuma jarjestetaan,
mikali vahintaan 4 hlo
ilmoittautuu.

Lisatiedot ja
ilmoittautuminen edellisen
viikon keskiviikkoon
mennessa: Sari, p. 040 847
4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

VIITASAARI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Muistiryhma

Onko sinulla tai laheisellasi
todettu muistisairaus? Muisti-
ryhmassa tapaat saman-
kaltaisessa elamantilanteessa
olevia ihmisia vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa torstaisin klo
13-14.30 Tasmahoidon 2.
kerroksen kokoustilassa
(Porthanintie 2). Ryhmaa
ohjaa tyéntekija.
IImoittautuminen ja
lisatiedot:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

OMAISILLE JA LAHEISILLE

Laheisten ryhma
Laheisten rynma muisti-
sairauteen sairastuneiden
omaishoitajille ja muille
laheisille. Tauko arjen
keskella; kokemusten vaihtoa,
tietoa ja virkistysta.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa tiistaisin klo
9.30-11 Tasmahoidon 2.
kerroksen kokoustilassa
(Porthanintie 2). Ryhmaa
ohjaa tyoéntekija.
limoittautuminen ja
lisatiedot:
Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi
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KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

Muistikahvila

Kaikille muistiasioista
kiinnostuneille avoin
Muistikahvila kerran
kuukaudessa maanantaisin
klo 12-14 seurakuntatalon
Takataskussa (Pappilantie 6).
Toimintaa ohjaa yhdistyksen
vapaaehtoinen.

Kevaan paivamaarat:
8.1.,5.2.,4.3,8.4.ja6.5.
Muutokset mahdollisia,
seuraa paikallista ilmoittelua.
Lisatiedot:

Elisa, p. 0400 681 851

AANEKOSKI
MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE

Muistinvirkistysryhma
Ryhma alkavaa
muistisairautta sairastaville.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja
virkistysta vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kahden viikon
valein maanantaisin klo
13.30-15 kaupungintalon
kokoushuoneessa 123
(Hallintokatu 4).
limoittautuminen ja
lisatiedot:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi
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MUISTISAIRAUTEEN
SAIRASTUNEILLE JA
HEIDAN LAHEISILLEEN

Suolahden muistiryhma
Onko sinulla tai laheisellasi
todettu muistisairaus?
Muistiryhmassa tapaat
samankaltaisessa
elamantilanteessa olevia
ihmisia vaihtelevan
toiminnan merkeissa.
Tapaamiset kerran
kuukaudessa keskiviikkoisin
klo 13-14.30
seurakuntatalon salissa
(Pajakatu 9).
IImoittautuminen ja
lisatiedot:

Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi




RETKET JA TAPAHTUMAT b

RETKET

Kevatkauden retket jarjestetaan touko-kesakuussa alueellisesti
neljalla eri paikkakunnalla. Seuraa tarkempaa tiedotusta retkista
koftisivuiltamme tai kysyy lisaa tyontekijoilta.

AIVOVIIKKO
Aivoviikkoa vietetaan viikolla 11 (11.3.-17.3.) teemalla
Aikaa aivoillesi.

PATIKKARETKELLA POHJOISESSA -LUONTOKUVAILTA
Keskiviikkona 13.3. klo 16.30-17.30 verkossa.

Tule nauttimaan luonnosta ja kesaisista tunnelmista ilman
hyttysia ja esteettomasti! Kuvia ja tarinoita poluilta pohjoisesta.
Uusinta edelliselta syksylta. Kokoonnumme Teams-yhteydella.
Iimoittautumiset ja lisatiedot 12.3. mennessa:

Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi.

TUETUT LOMAT

Omaishoitajan ja hoidettavan loma Peurungassa
21.-26.4.2024 yhteistydssa Maaseudun Terveys- ja
Lomahuollon kanssa. Hakuaika paattyy 21.1.2024. Etenevaa
muistisairautta sairastaville henkildille ja heidan laheisilleen
yhdessa. Osallistuminen ei edellyta virallista omaishoitajuutta
eika muistiyhdistyksen jasenyyttd. Muistisairautta sairastaville
ja laheisille jarjestetaan seka yhteista etta erillista ohjelmaa.
Paadvastuu turvallisuudesta ja hyvinvoinnista on ympari
vuorokauden lomalaisella itselladn/ hanen Iaheisellaan.
KR/IpyIéhoteIIi Peurungasta on saatavilla vahaista
yleisavustamista. Loman omavastuuosuus on 25 €/ hl6/ vrk.
Tuettua lomaa haetaan lomajarjestolta. Lisatietoja tuetuista
lomista saat osoitteesta www.mtlh.fi tai Sarilta, p. 040 847
4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi.

Myds syksylle on tulossa tuettu loma Peurunkaan
27.10.-1.11.2024. Syksyn loman hakuaika paattyy 27.7.2024.

KEVATVUOSIKOKOUS
Ke 24.4.2024 klo 18 yhdistyksen tiloissa. Kasiteltavana
saantomaaraiset asiat. Kahvitus klo 17.30 alkaen. Tervetuloa!

KEVATJUHLASTA tietoa myéhemmin yhdistyksen kotisivuilla.
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MUU TOIMINTA

LAHEISTEN VERKKORYHMA

Muistisairauteen sairastuneiden laheisille, jotka kaipaavat
vertaiskeskustelua toisten samankaltaisessa elamantilanteessa
olevien kanssa. Ryhmaa ohjaa tyontekija. Kokoonnumme kerran
kuussa torstaisin klo 10-11.30 Teams-yhteydella.
limoittautuminen ja lisatiedot:

Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEIDEN HENKILOIDEN
AIKUISTEN LASTEN VERKKOTAPAAMISET

Onko vanhempasi tai isovanhempasi sairastunut
muistisairauteen? Tapaamiset to 1.2. klo 16.30-18 ja ke 15.5. klo
16.30-18. [Imoittautuminen edelliseen paivaan mennessa.
Osallistujia mahtuu mukaan 8. Keskustelussa on mukana
tyontekija. Kokoonnumme Teams-yhteydella.
limoittautuminen ja lisatiedot:

Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

$6sggT108JEN KORJAUSNEUVONNAN VERKKOILTA TI1 6.2. KLO

Vanhustyon keskusliiton Keski-Suomen korjausneuvoja,
rakennusmestari Jukka Lampi kertoo asuntojen
korjausneuvonnasta ja korjauksiin saatavilla olevista tuista.
Korjausneuvonnan palvelut on tarkoitettu kaikille yli 65-
vuotiaille ja neuvojan palvelut ovat maksuttomia.
Kokoonnumme Teams-yhteydella.

limoittautuminen ja lisatiedot 5.2. mennessa:

Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

OIKEUDELLISEN ENNAKOINNIN VERKKOILTA TO 11.4.KLO
16.30-18

Mita oikeudellinen ennakointi tarkoittaa ja miksi se on tarkeaa?
Mita vaihtoehtoja on? Miten asioin laheiseni puolesta?
Verkkoillassa muistiluotsin tydntekija kertoo oikeudellisen
ennakoinnin perusasioista. Kokoonnumme Teams-yhteydella.
limoittautumiset ja lisatiedot 10.4. mennessa:

Sari, p. 040 847 4650 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi
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Ryhmiin voi jakaa kuulumisia
ja omaa arkea seka kysella
muiden kokemuksia
kirjoittamalla, lahettamalla

aaniviesteja, videoita tai kuvia.

Kysy sinulle sopivista
ryhmista!

Lisatiedot ja liittyminen:
Enni, p. 044 761 4925 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

Muistiluotsien uutiskirjeet
sisaltavat mm. linkkeja ja
vinkkeja arkeen suoraan
sahkopostiisi. Kay liittymassa
tilaajaksi ja lukemassa uusin
uutiskirjeemme osoitteessa
www.ksmuisti.fi

Kotisivuiltamme 16ytyy
sahkodinen
tapahtumakalenteri, jonne
lisataan koko Keski-Suomen
toiminta ryhmista retkiin ja
kaikille avoimiin luentoihin.
Kay tutustumassa!
www.ksmuisti.fi

Muistisairauteen
sairastuneiden aikuisille
lapsille on oma Whatsapp-
vertaisryhma, jossa voi
keskustella muiden,
samankaltaisessa tilanteessa
olevien kanssa. Ryhmalaiset
kokoontuvat myos kasvokkain
tarpeen mukaan itsenaisesti
tai tydntekijan ohjaamana.
Lisatiedot ja liittyminen:
Sari, p. 040 847 4650 tai
muistiluotsi@ksmuisti.fi

ihmisten ja laheisten

Keski-Suomen Muistiluotsi toimii maakunnallisena matalan kynnyksen
asiantuntija- ja tukikeskuksena etenevaa muistisairautta sairastaville
ihmisille ja heidan laheisilleen.

~ Tarjoamme maksutonta ohjausta ja neuvontaa
muistiasioissa ajanvarauksella puhelimitse ja kasvotusten.

_Jarjestamme kohtaamismahdollisuuksia samankaltaisessa
elamantilanteessa olevien ihmisten kanssa. Toimintaan on helppo
osallistua omana itsenaan. Kohtaamme ihmiset aidosti kuullen, valittaen
ja luottamuksella.

Vapaaehtoistoiminnan tukeminen ja kehittdminen ovat tarkea osa
tyotamme.

Teemme vaikuttamistﬁét'aj,ja toimimme verkostoissa muistisairaiden
yvan eldaman ja yhdenvertaisuuden puolesta.

Yhteystietomme |0ydat jasenkirjeen viimeiselta sivulta.
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VAPAAEHTOISTOIMINTA

SINUSTAKO VAPAAEHTOISTOIMIJA?
Onko sinulla aikaa? Kaipaatko mielekasta tekemista?
Ovatko muistiasiat lahella sydantasi?

Vapaaehtoistoiminnan kautta sinulla on mahdollisuus tavata
uusia ihmisia ja saada uusia kokemuksia. Osallistumalla
vapaaehtoistoimintaamme voit jakaa omia taitojasi ja
voimavarojasi yhteiseksi iloksi ja hyodyksi. Vapaaehtoisena
voi toimia kuka vaan, tarvittaessa raataldimme tehtavan
sinulle sopivaksi. Tarjoamme tehtaviin koulutusta ja tukea.

Vapaaehtoistoiminnan muotoja:
e Aivoterveyslahettilas
Muistikummilahettilas

[ 4 >
Muisti-KaVeRi r YV §
Vertaislinjan paivystdja " " 14/
Ryhmissa ohjaajana tai apuna i
Alaosastojen toiminnassa apuna

Tapahtumien jarjestamisessa apuna mm. kahvin keitto,
leipominen

e Eslintyjana tapahtumissa

UUSI KOULUTUS VAPAAEHTOISILLE KEVAALLA 2024:

Muisti-KaVeRi ulkoiluun seuraksi Jyvaskylassa

Jyvaskylassa asuva koiran omistaja tai muuten ulkoilusta
pitaval Kouluttaudu ulkoilukaveriksi muistisairauteen
sairastuneelle henkil6lle. Koulutus sisaltaa koiran
omistajille kaksi tapaamista, muille tapaamisia on yksi.

Koulutuksessa saat tietoa muistisairauksista,
muistisairaan kohtaamisesta seka ulkoilukaverina
toimimisesta.

Tapaamiset: to 18.4. klo klo 17-20 ja ti 23.4. klo 17-19.30
Koulutus toteutetaan yhteistydssa Ikainstituutin Tossut ja
tassut liikkeelle -hankkeen kanssa.

Lisatiedot ja ilmoittautumiset 12.4. mennessa:

Lea p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi




MYYNTITUOTTEET TOIMINNAN
TUKEMISEKSI

Adressi (12 €/ 10 € jasenille)

Kolme erilaista kuvavaihtoehtoa:
auringonlasku-maisema, keinutuoli tai
vuodenajat.

Vuodenajat-adressissa ei tekstia
kannessa eika sisalla.

Pipo 15 €
Pipo jossa lukee heijastimen tavoin
heijastavalla tekstilla "Muisti on padasia.”
Pipoa on kolmea varia: oranssi, harmaa ja
o musta. Materiaali 95 % puuvilla, 5 %

s el elastaani. Pipo on venyvaa materiaalia ja
P’ " painatus kestaa 30°C konepesun.

,ij Muisti on
@ & piiasia.

Apetta aivoille -kirja 10 €

Apetta aivoille - aivopahkinoista
ruokaohijeisiin -kirja yhdistelee lahes 40
erilaista aivotreenitehtavaa aivo- ja
sydanterveellisiin Sydanmerkki-
resepteihin!

Muistiranneke 42 €

Muistiranneke on apuna esimerkiksi
eksymistilanteissa. Rannekorun luukun
sisalle lisataan pieni lappu, joka kertoo
halutut tiedot muistisairaasta inmisesta ja/
tai [aheisten yhteystiedot. Nain
avuntarjoaja voi tavoittaa laheiset, jos
sairastunut ei l0yda tietaan kotiin.
Hopeanvarista, teraksista ranneketta voi
kayttaa kuin korua.

Tuotteita voi ostaa kateisella tai kortilla toimistoltamme tai
tilata p. 044 561 4927 tai toimisto@ksmuisti.fi

Lisda myynnissa olevia tuotteita Ioydat www.ksmuisti.fi




YHTEYSTIEDOT INFO

www.ksmuisti.fi - .]Sa
fe e L

Yhdistyksen puheenjohtaja Leena Suonto =

puheenjohtaja@ksmuisti.fi, puh. 050 534 8863

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry /

Muistiluotsi asiantuntija- ja tukikeskus

Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

puh. 044 561 4927 / toimisto@ksmuisti.fi

Toimisto avoinna jasenasioissa ja tuotemyyntia varten arkisin ma-to
klo 9-13, pe suljettu (muutokset mahdollisia).

Henkilokohtaiset sahkdpostiosoitteet etunimi.sukunimi@ksmuisti.fi

Muistiluotsit, muistiluotsi@ksmuisti.fi
Minna Wacker, toiminnanjohtaja........cccecceveeviennnnns puh. 044 061 4928

Jyvaskyla ja Muurame:
Lea Jokela, MUiStilUOtSi....ccccveverererinencnenieeeenees puh. 044 561 4926

Jamsa, Keuruu, Multia, Petdjavesi ja Uurainen:
Sini Sanaslahti, MUiStilUOtSi........ccccoevererinenenienens puh. 040 594 0954

Hankasalmi, Joutsa, Konnevesi, Laukaa, Luhanka ja Toivakka:
Sari Sutela, MUIStIlUOLSI....covereieririireeienieeseee puh. 040 847 4650

Kannonkoski, Karstula, Kinnula, Kivijarvi, Kyyjarvi, Pihtipudas,
Saarijarvi, Viitasaari ja Adnekoski:
Enni Leppanen, muistilUotSi.......ccceceeeeveneenieneenne. puh. 044 761 4925

Varaa aika henkilékohtaiseen ohjaukseen ja neuvontaan

muistiluotseille etukateen.

Alaosastojen vapaaehtoiset yhteyshenkil6t:

Keuruu: Sari Lehto......cccovvevveninieieneceeeseceeiee puh. 040 727 5390
Kinnula: Pirkko Leppanen.......ccccceveveeveeneneecvennnn. puh. 044 548 5483
Multia: Minna KoppelomaKi..........ccccevevervieniennnnen. puh. 040 069 5314
Pihtipudas: Katri Rauhala........cccccoovvvvriininenienne. puh. 040 578 6224
Viitasaari: Elisa Hamalainen.......cccocevvvvvienencnnns puh. 040 068 1851
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