Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
. Keski-Suomi

Rentouttavaa joulunaikaa!

Joulu saapuu kellojansa kilistellen,
tonttuinensa vilistellen,

iloisesti rallatellen,

jouluiloa toivotellen!

Syksy on jaanyt taakse ja on tullut aika lumisten maisemien, paukkuvan pakkasen ja joulun
odotuksen. Samalla toimintamme syyskausi lahestyy loppuaan ja ryhmissa kokoonnutaan
viimeisia kertoja téna vuonna. Laskeudumme hiljalleen joulutauolle ja kevatkautta
jatkamme toiminnan merkeissd tammikuun puolesta valistd alkaen. Keski-Suomen
Muistiyhdistyksen jasenkirjeet lahtevat postiin viikolla 2 ja sielta 16ydat tuttuun tapaan
kevatkauden toimintomme. Voit tutustua toimintaamme myds nettisivujemme Toiminta-

valilehdeltad seka tapahtumakalenterista.

Muistiyhdistyksen toimintaan paaset tutustumaan tasta

Palvelemme
Keski-Suomen Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
O Muistiliiton jasen Q Keski-Suomi

Muistiyhdistyksen toimiston
loppuvuoden aukioloajat

Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

toimisto@ksmuisti.fi
p. 044 561 4927
avoinna ma-to 9-13

Toimisto on suljettu itsendisyyspaivana
6.12. sekd 21.12.2023-5.1.2024 valisena
aikana.

Toimistolla voit hoitaa jasenasioita ja
hankkia myyntituotteitamme.

Muistiyhdistyksen sivuille tasta

Ohjausta ja neuvontaa
sopimuksen mukaan

Soita, laita sahkopostia tai jata
yhteydenottopyynto lomakkeen kautta, niin
varataan aika puheluun, etdtapaamiseen tai
toimistolle. Huom! Lomailemme 22.12.-1.1.
valisen ajan.

Enni Leppanen p. 044 761 4925 (poissa
toistaiseksi)

Lea Jokela p. 044 561 4926
Sari Sutela p. 040 847 4650

Sini Sanaslahti p. 040 594 0954

Yhteydenottolomakkeeseen


https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$
https://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta-3/
https://ksmuistiyhdistys.fi/
https://ksmuistiyhdistys.fi/ota-yhteytta/

MUISTINEUVO ka4 WA
hakemaan palveluja, joista

tukipuhelin muistisairaille ja laheisille = "

seka muististaan huolestuneille enedes tlennyt'

09 8766 550 ) Lstiina imeet

Ma, ti ja to klo 12-17 (puhelun hinta operaattorin hinnoittelun mukaan). Mlllstllll“o
Minneslinjen betjanar pa svenska pa samma telefonnummer tis kl. 15-17. Minnesftrbundet

VERTAISLINJA "Vertaistuki antoi

uusia nakokulmia
tukipuhelin muistisairaiden laheisille tilanteeseemme.”
080096000 ) iz, choitaat
Ma-la klo 17-20 (puhelu on maksuton). . Muistiliitto

Minnesftrbundet

Ammattilaisille

Ystavanpaivakoulutus

jarjestetaan jalleen Ystavanpaivakoulutus
14.2.2024

ystavanpaivana 14.2.2024
Verkkototeutuksena Teams-alustalla

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry jarjestaa
vuosittain ystavanpdivan aikoihin
muistiaiheisen koulutuksen, joka on
suunnattu sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisille ja opiskelijoille.

Seuraava koulutus jarjestetdaan 14.2.2024
klo 12-16 verkossa. IImoittautumiset 4.2.2024 mennessa tdman linkin kautta. Koulutuksen
hinta on 50 €/ hl6 (+ laskutuslisa 5 €).

Léampimasti tervetuloa mukaan!

Koulutuksen ohjelmaan ja lisdtietoihin tasta

Virkistysta

Tuettu loma Laukaan
Peurungassa 21.-26.4.2024

Hakuaikaa 21.1.2024 saakka
Omaishoitajan ja hoidettavan lomat ovat
tarkoitettu etenevaa muistisairautta

sairastaville henkildille ja heidan laheisilleen
yhdessa. Osallistuminen ei edellyta virallista omaishoitajuutta eika yhdistyksen jasenyytta.

Lomien tavoitteena on saada vertaistukea, voimavaroja sekd kokea virkistymista.
Muistisairautta sairastaville henkildille ja heidan omaisilleen jarjestetaan seka yhteista etta
erillistéd ohjelmaa. Loman omavastuuosuus on 25 €/ vrk/ hlo taysihoidolla.

Lisatietoa lomista |6ydat nettisivuiltamme www.ksmuisti.fi kohdasta Toiminta -> Koko
maakunta -> Tuetut lomat. Huhtikuun loman hakuaika on avoinna 21.1.2024

saakka. Lomalle haetaan séhkdisesti Maaseudun Terveys- ja Lomahuollon sivuilla tai
paperisella hakulomakkeelta, jonka saat Keski-Suomen Muistiyhdistykselta tai MTLH:Ita.

Lisatietoa tuetuista lomista MTLH:n sivuilla

IkiOma Ika ry jarjestaa:
Hevosentuoksuisia
talvipaivia Muuramessa


https://q.surveypal.com/Ilmoittautuminen-ystavanpaivakoulutukseen-2024/0
https://ksmuistiyhdistys.fi/ystavanpaivakoulutus-2024/
https://ksmuistiyhdistys.fi/toiminta-3/
https://mtlh.fi/
https://mtlh.fi/lomat-jarjestoittain/muistiyhdistykset/

Tervetuloa mukaan viettdmaan
hevosentuoksuisia talvipaivia Muurameen,
KJ Equine Balance -hevostallille!

Talvipaivat toteutuvat keskiviikkoisin klo
11-14 kahdessa jaksossa:

13.12.2023 - 3.1.2024 (4 kertaa) ja
10.-31.1.2024 (4 kertaa).

Kumpaankin jaksoon otetaan mukaan
enintdan viisi (5) +65 -vuotiasta henkiloa.
IImoittaudu siis pian mukaan! Paivat ovat
maksuttomia, mutta paikan paalle tulee paasta omin/ itse jarjestetyin kyydein.
IImoittautumiset Laura Syrénille, p. 040 746 1690 tai sahkopostilla laura.syren@ikiomaika.fi

sivuilta

Keskisuomalaisen
Menoinfosta l6ytyy tekemista
joulukuuhun

Maakunnan menot yhdesta paikasta

Keskisuomalaisen Menoinfo on koko
maakunnan kattava sahkdinen

tapahtumakalenteri. Sielta 16ydat niin {17 )
joulukonsertit, -myyjdiset kuin S
yhteislaulutilaisuudet seka paljon muuta!
Menoinfossa on tehokkaat hakutoiminnot,
joilla maakunnan tapahtumia voi selata. Tapahtumia voi etsia esimerkiksi paikkakunnan,
tapahtumatyypin ja tapahtuma-ajan perusteella.

Menoinfoon tdsta

Tietoa

Tukea sairauden kanssa
elamiseen -webinaari 11.12.

Tyoikaisena muistisairauteen
sairastuneille ja heidan laheisilleen

Muistiliitto jarjestaa Tukea sairauden kanssa
eldmiseen -webinaarin Teamsissa
maanantaina 11. joulukuuta klo 17-19.

Webinaariin ei tarvitse ilmoittautua. Mukaan
paaset tasta!l

Lue lisda

Omaishoitajaliitto jarjestaa:
Lotan ja papan kokemuksia
omaishoidosta

Webinaari 7.12. klo 17-18

Lotta-Sofia Saahko kertoo arjestaan
nuorena omaishoitajana. Han kertoo
avoimesti seka yhteiselaman
vaikeuksista etté voiton hetkistd. Lotta
Saahko myos vinkkaa, mita palveluita
kannattaa ottaa vastaan ja miten ne
helpottavat hédnen arkeaan.
IlImoittautumisohjeet 16ytyvat
Omaishoitajaliiton sivuilta.

Lue lisaa

i 3
Kuva: Omaishoitajaliitto


https://www.ikiomaika.fi/uutisetjatapahtumat/tulossa-hevosentuoksuisia-talvip%C3%A4ivi%C3%A4-muuramessa
https://ksml.menoinfo.fi/
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_Y2ViMmY1MTMtZGI4NC00ZGVlLWFhOGUtMjg4N2E4MzU2MGVj%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%22a60c00ce-0481-4e10-845e-2b6208f4cedb%22%2c%22Oid%22%3a%222c610fc2-731c-4077-89cd-c2ca3210d04c%22%7d
https://www.muistiliitto.fi/fi/muistiliitto/ajankohtaista/tukea-sairauden-kanssa-elamiseen-webinaari-1112
https://omaishoitajat.fi/tule-mukaan/tapahtumat-ja-koulutukset/tapahtuma/hyvinvointiwebinaari-lotan-ja-papan-kokemuksia-omaishoidosta/

Tietoisku: Tunnista
huijaussoitto tai
valeviranomainen - Miten
valttya huijaukselta

Kuluttajaliiton webinaari 12.12.

Tule kuulemaan keinot, joiden avulla voit —
tunnistaa, onko puhelimessa viranomaisena
esiintyva henkild huijari! Opit myds, miten
toimia, jos huomaat vastanneesi huijarin
soittoon tai joutuneesi puhelinhuijarin
uhriksi. Tietoiskussa opit:

b

- miten tunnistat erilaiset huijaussoitot
- miten toimia, jos huijari soittaa

- mité tehda, jos joudut puhelinhuijarin
rikoksen uhriksi.

Asiantuntijana Kuluttajaliiton
projektityontekija Jaana Savolainen.

Tilaisuus on kaikille avoin ja maksuton - tule siis kuulolle!

Lue lisda ja ilmoittaudu mukaan Kuluttajaliiton sivuilla

Muuta

Muistisairaat yhteiskunnassa
-hanke etsii osallistujia
tutkimukseen

Jyvaskylan yliopiston Muistisairaat
yhteiskunnassa -tutkimushankkeessa
tarkastellaan muistisairaiden ja heidén
. . . omaistensa eldmaa suhteessa ymparodivaan
M U Istlsa I rCI G yhteiskuntaan. Tutkimukseen haetaan
YVHTEISKUNNASGESSA osallistujia, jotka ovat yli 68-vuotiaita, joilla
on diagnosoitu muistisairaus ja jotka asuvat
omassa kodissa yksin tai jonkun kanssa.
Osallistumalla tutkimukseen annat tarkeaa tietoa siita, millaista on elaa muistisairaana
yhteiskunnassa.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset tutkimukseen: tutkijatohtori Ulla Halonen, p. 050 470 5044
tai muistisairaatyhteiskunnassa@gmail.com.

Seuraava uutiskirje ilmestyy tammikuussa 2024
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Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla
. Keski-Suomen Muistiluotsi

asiantuntija- ja tukikeskus:

Keski-Suomen muistiluotsi@ksmuisti.fi

Muistiyhdistys ry puh. 044 561 4926 www.ksmuisti.fi
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toimisto@ksmuisti.fi
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