Jyvaskylassa




YHTEINEN TOIMINTA MUISTISAIRAUTEEN

SAIRASTUNEILLE SEKA LAHEISILLE

Toimintaan osallistuminen ei edellyta yhdistyksen jasenyytta. Muisti- ja
muistinvirkistysryhmien osalta ohjaajat ovat henkilékohtaisesti yhteydessa
aloituspaivamaarista ilmoittautuneisiin. Tervetuloa mukaan! °

Yhdistyksen toimiston osoite: Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

Muistiyhdistys tutuksi

Kerran kuukaudessa tiistaisin klo 16.30-17.30 yhdistyksen tiloissa.
Muistiyhdistys tutuksi -tuokio on tarkoitettu muistisairauteen sairastuneille ja
heidan laheisilleen seka henkildille, joille yhdistyksen toiminta ei ole ennestaan
tuttua. Yhdistyksen tydntekija kertoo toiminnasta.

Kevaan 2024 paivamaarat:

16.1.,13.2,,12.3.,,9.4.ja 7.5.

Lisatiedot: Minna, p. 044 061 4928

Jyvaskylan Muistiryhma

Kerran kuukaudessa keskiviikkoisin klo 13-14.30 yhdistyksen tiloissa.
Onko sinulla tai laheisellasi todettu muistisairaus? Muistiryhmassa tapaat

samankaltaisessa elamantilanteessa olevia ihmisia vaihtelevan toiminnan

merkeissa. Ryhmaa ohjaa muistiluotsi.

Iimoittautuminen ja lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

Palokan Muistiryhma

Kerran kuukaudessa maanantaisin klo 13-14.30 Palokan kirjastolla
(Koivutie 5). Onko sinulla tai laheisellasi todettu muistisairaus? Muistiryhmassa
tapaat samankaltaisessa elamantilanteessa olevia ihmisia vaihtelevan toiminnan
merkeissa. Ryhmaa ohjaa muistiluotsi.

limoittautuminen ja lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

Tyoikaisena muistisairauteen sairastuneiden ja laheisten
vertaisryhmat

Kerran kuukaudessa maanantaisin klo 16-17.30 yhdistyksen tiloissa.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja virkistysta vaihtelevan toiminnan merkeissa alle
70-vuotiaana muistisairauteen sairastuneille ja heidan laheisilleen. Ryhmaan
voit tulla yhdessa tai erikseen, yhteisten kahvitteluiden jalkeen muistisairauteen
sairastuneet ja Iaheiset jakaantuvat eri tiloihin keskusteluun ja toimintaan.
Ryhmia ohjaavat muistiluotsit.

limoittautuminen ja lisatiedot:

Sari, p. 040 847 4650 tai Lea, p. 044 561 4926, tai muistiluotsi@ksmuisti.fi



TOIMINTA MUISTISAIRAUTEEN SAIRASTUNEILLE

Muistinvirkistysryhma

Kahden viikon valein tiistaisin klo 10-11.30 yhdistyksen tiloissa.

Ryhma alkavaa muistisairautta sairastaville henkil6ille. Kokemusten vaihtoa,
tietoa ja virkistysta vaihtelevan toiminnan merkeissa.

Iimoittautuminen ja lisatiedot:

Lea p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

Naisten muistinvirkistysryhmat

Kahden viikon valein torstaisin klo 10-11.30 seka 13-14.30 yhdistyksen
tiloissa. Kokemusten vaihtoa, tietoa ja virkistysta vaihtelevan toiminnan
merkeissa muistisairauteen sairastuneille naisille. Ryhmaa ohjaa muistiluotsi.
Iimoittautuminen ja lisatiedot:

Sini, p. 040 594 0954 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

Miesten muistinvirkistysryhma

Kahden viikon valein tiistaisin klo 13-14.30 yhdistyksen tiloissa.
Kokemusten vaihtoa, tietoa ja virkistysta vaihtelevan toiminnan merkeissa
muistisairauteen sairastuneille miehille. Ryhmaa ohjaa muistiluotsi.
limoittautuminen ja lisatiedot:

Lea, p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

TOIMINTA OMAISILLE JA LAHEISILLE

Omaisklubi

Kerran kuukaudessa tiistaisin klo 14-15.30 yhdistyksen tiloissa.
Muistisairaiden omaishoitajille ja muille Iaheisille tauko arjen keskella;
kokemusten vaihtoa, tietoa ja virkistysta. Ryhmaa ohjaa muistiluotsi.
Kevaan 2024 paivamaarat:

16.1.,13.2,12.3.,9.4.ja 7.5.

limoittautuminen: Minna, p. 044 061 4928 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

Mielen taitojen ryhma laheisille

Ryhma on tarkoitettu muistisairaiden henkildiden omaishoitajille ja muille
|aheisille. Sen tavoitteena on vahvistaa laheistaan hoitavien mielen hyvinvoinnin
taitoja. Ryhma kokoontuu kahden viikon valein torstaisin klo 16.30-18
Muistiyhdistyksen tiloissa yhteensa 6 kertaa. Ensimmainen tapaaminen on 21.3.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset 15.3. mennessa:

Minna p. 044061 4928 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi


mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi

KAIKILLE AVOIN TOIMINTA

Kahvila Hetkinen

Avoin kahvila arkimaanantaisin klo 13-14.30 yhdistyksen tiloissa (15.1.2024
alkaen). Kahvilassa keskustellaan vapaamuotoisesti eli kahvila ei ole ohjattua
ryhmatoimintaa. Ei vaadi ilmoittautumista.

Lisatietoja: toimisto, p. 044 561 4927 tai toimisto@ksmuisti.fi

Kulttuurikerho

Kerran kuukaudessa keskiviikkoisin klo 10-11.30 yhdistyksen tiloissa.
Kaikille kulttuurista kiinnostuneille. Ryhmaa ohjaa yhdistyksen vapaaehtoinen.
Kevaan 2024 paivamaarat: 17.1., 14.2,, 6.3. ja 10.4. Toukokuun tapaaminen
sovitaan myéhemmin.

Lisatietoja: Maire, p. 040 744 1462

RETKET JA TAPAHTUMAT

Retket

Kevatkauden retket jarjestetaan touko-kesakuussa alueellisesti neljalla eri
Pa.l.lgkak.unna_l_lg.. Seuraa tarkempaa tiedotusta retkista kotisivuiltamme tai kysyy
isaa tyontekijoilta.

Aivoviikko
Aivoviikkoa vietetaan viikolla 11 (11.3.-17.3.) teemalla Aikaa aivoillesi.

Kevatjuhlasta tietoa myohemmin yhdistyksen kotisivuilla.

YHTEYSTIEDOT

Ohjaus ja neuvonta

Muistiluotseiltamme on mahdollisuus saada maksutonta ohjausta ja neuvontaa
muistiasioissa. Yhteytta voit ottaa puhelimitse, sahkopostitse, kotisivujen chatin
tai sahkoisen yhteydenottolomakkeen kautta. Voimme sopia myos
henkilokohtaisen tapaamisajan yhdistyksen toimistolle tai etayhteyksin.
Lisatietoja: p. 044 561 4926 tai muistiluotsi@ksmuisti.fi

Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

Avoinna ma-to klo 9-13, pe suljettu www.ksmuisti.fi
puh. 044 561 4927 / toimisto toimisto@ksmuisti.fi
puh. 044 561 4926 / muistiluotsi muistiluotsi@ksmuisti.fi

puh. 044 061 4928 / toiminnanjohtaja
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