
Välineet 

Pelin säännöt: 

Sovellettu rugby 
Kokeilimme Parasta miesmuistiin -liikuntaryhmissä rugbya 
sovelletuilla rantarugbyn ohjeilla. Kokeilut olivat erittäin 
onnistuneita, sillä pelin säännöt haastavat kokenuttakin 
pallokenttien harmaapantteria!  
Muistitoimintojen osa-alueista treenaantuvat 
toiminnanohjaus, hahmottaminen, nopea reagointi ja päättely.

Pallo kädessä saa liikkua 
Syötöt aina ja vain taaksepäin: 
Hyökkäyssuunnassa/ suhteessa omaan maaliin 
syöttö pelikaverille vain taaksepäin. 
Maalia kohti eteneminen ja  eteenpäin syöttäminen  on
kielletty. 

Joukkuejakonauhat
Pallo, me käytimme soikeaa rantapelipalloa
Maalitolpat tai teipit maalialueen rajoiksi 
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Hyökkäyksen voi katkaista nappaamalla pallon ilmasta tai maasta
itselleen. Hyökkäystä voi puolustaa estämällä pallollisen pelaajan
liikkumista – kevyesti omalla keholla tai vaikka suuremmallakin
joukolla. 

Maalin teko: pelaaja liikkuu pallo kädessään maalialueen sisälle.
HUOM! Maalia ei voi tehdä siten, että joku menee odottamaan
pallon syöttöä maalialueelle, koska silloin joutuisi heittämään
sääntöjen vastaisesti eteenpäin.

Vinkki ohjaajalle: 
Pelin alussa kannattaa liikkua pelikentällä pallon mukana ja toistaa
yhä uudelleen pallolliselle pelaajalle kahta perussääntöä: 
"Saat liikkua pallon kanssa tai syötä taaksepäin" tai 
"Liiku kohti maalia tai syötä taakse". 
Tätä kannattaa tehdä niin kauan, että peli alkaa sujua.  
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Keltaisten hyökkäyssuunta

Punaisten hyökkäyssuunta

Pallollinen pelaaja 
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A. Liikkuu eteenpäin 
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