Sovellettu rugby

Kokeilimme Parasta miesmuistiin -liikuntaryhmissé rugbya
sovelletuilla rantarugbyn ohjeilla. Kokeilut olivat erittdin
onnistuneita, sillé pelin sédnnot haastavat kokenuttakin
pallokenttien harmaapantteria!

Muistitoimintojen osa-alueista treenaantuvat
toiminnanohjaus, hahmottaminen, nopea reagointi ja pddttely.

Valineet

Joukkuejakonauhat
Pallo, me kaytimme soikeaa rantapelipalloa
Maalitolpat tai teipit maalialueen rajoiksi

Pelin saannot:
1 Pallo kddessa saa liikkua
2 Syo6tot aina ja vain taaksepain:
Hyokkayssuunnassa/ suhteessa omaan maaliin
syottd pelikaverille vain taaksepain.
Maalia kohti eteneminen ja eteenpain sy6ttaminen on
kielletty.

Hyokkayksen voi katkaista nappaamalla pallon ilmasta tai maasta
itselleen. Hyokkaysta voi puolustaa estamalla pallollisen pelaajan
liikkumista - kevyesti omalla keholla tai vaikka suuremmallakin
joukolla.

Maalin teko: pelaaja liikkuu pallo kadessaan maalialueen sisdlle.
HUOM! Maalia ei voi tehda siten, etta joku menee odottamaan
pallon sy6ttéa maalialueelle, koska silloin joutuisi heittamaan
saantdjen vastaisesti eteenpadin.

Vinkki ohjaajalle:

Pelin alussa kannattaa liilkkua pelikentalla pallon mukana ja toistaa
yha uudelleen pallolliselle pelaajalle kahta perussaantoa:

"Saat liikkua pallon kanssa tai syota taaksepain” tai

"Liiku kohti maalia tai syota taakse".

Tata kannattaa tehda niin kauan, etta peli alkaa sujua.
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