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Tehtävänanto: 
"Jatketaan kuten äsken, mutta ota 'hei'-sanan tilalle oma etunimesi ja numeroiksi etunimesi
kirjanten lukumäärä. Jos sinulla on pitkä yhdysnimi esim. Seppo-Sakari, ota nimistä toinen ja
yhtä monta numeroa kuin nimessäsi on kirjaimia esim. Seppo ja 1-2-3-4-5.
Kävelyn tahtiin luetellaan siis oma nimi ja yhtä monta numeroa kuin nimessä on kirjaimia. 
Aina kun olet päässyt loppuun, aloita alusta luettelemaan aakkos- ja lukurimpsua kävelyn
tahdissa. Lähde taas kävelemään vapaasti omaa reittiäsi pitkin."  

Kävelyharjoitus kirjaimin ja numeroin
Tässä tehtävässä haastetaan muisti- ja ajattelutoiminnoista päättelyä sekä toiminnanohjausta. 
Tämä harjoitus on yksinkertainen, mutta ei niin helppo kuin luulisi. 
Siksipä se onkin erittäin hyvää aivotreeniä! 

Vaihe 1 
Osallitujat ovat seisaallaan. 
Tehtävänanto: 
"Tehdään yksinkertainen kävelyharjoitus yhdistäen kävelyyn aakkosia ja numeroita.
Lähde kävelemään vapaasti omaa reittiäsi pitkin, älä välitä muista, keskity vain omaan
tekemiseesi. 
Kävelyn tahtiin lasketaan pieneen ääneen mutisten
1-2-3 sekä luetellaan kirjaimet suomalaisesta 'hei' -tervehdyksestä eli H-E-I. 
Jotta aivosi saavat riittävästi haastetta luettele lukuja ja kirjaimia vuorotellen: H-1-E-2-I-3.
Aina kun olet päässyt loppuun aloita alusta.
Älä välitä viereisten ihmisten ääneen puhumisesta, keskity vain omaan suoritukseen. 
Sen vuoksi suositellaan, että ette etene yhtenä rintamana ja samaan tahtiin, koska
silloinhan antaa vieruskaverille valmiit vastaukset" 
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