Kavelyharjoitus kirjaimin ja numeroin

Tassa tehtavassa haastetaan muisti- ja ajattelutoiminnoista paattelya seka toiminnanohjausta.
Tama harjoitus on yksinkertainen, mutta ei niin helppo kuin luulisi.
Siksipa se onkin erittain hyvaa aivotreenia!

Vaihe 1

Osallitujat ovat seisaallaan.

Tehtavananto:

"Tehdaan yksinkertainen kavelyharjoitus yhdistaen kavelyyn aakkosia ja numeroita.
Lahde kavelemaan vapaasti omaa reittiasi pitkin, ala valita muista, keskity vain omaan
tekemiseesi.

Kavelyn tahtiin lasketaan pieneen daneen mutisten

1-2-3 seka luetellaan kirjaimet suomalaisesta 'hei' -tervehdyksesta eli H-E-I.

Jotta aivosi saavat riittavasti haastetta luettele lukuja ja kirjaimia vuorotellen: H-1-E-2-1-3.
Aina kun olet paassyt loppuun aloita alusta.

Ala valita viereisten ihmisten 4aneen puhumisesta, keskity vain omaan suoritukseen.
Sen vuoksi suositellaan, etta ette etene yhtena rintamana ja samaan tahtiin, koska
silloinhan antaa vieruskaverille valmiit vastaukset"

Vaihe 2
Tehtavananto:

"Jatketaan kuten asken, mutta ota 'hei'-sanan tilalle oma etunimesi ja numeroiksi etunimesi
kirjanten lukumaara. Jos sinulla on pitka yhdysnimi esim. Seppo-Sakari, ota nimista toinen ja
yhtd monta numeroa kuin nimessasi on kirjaimia esim. Seppo ja 1-2-3-4-5.

Kavelyn tahtiin luetellaan siis oma nimi ja yhtd monta numeroa kuin nimessa on kirjaimia.
Aina kun olet paassyt loppuun, aloita alusta luettelemaan aakkos- ja lukurimpsua kavelyn
tahdissa. Lahde taas kavelemaan vapaasti omaa reittiasi pitkin."
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