Niin etta mita?
pulmailutehtava
samalta kuulostavilla sanoilla

Tayta sanatikkaat ylhaalta alaspadin. Jokaisella tikkaalla
saat vaihtaa edellisesta sanasta vain yhden kirjaimen
kerrallaan. Vaihdettava kirjain voi olla missa kohti sanaa
tahansa: Alussa, keskella tai lopussa.

Tikkaiden alta I6ydat vihjeet sanojen ratkomisen avuksi.
Jos haluat haastaa itsedsi, piilota vihjeet taittamalla
paperin alareunaa.

Tehtava 1.
Jahti

Tehtava 2.

Pakki

Kansi

Ratti
1. Joukko, ko6ori tai lauma

1. Hyppyrimékien kaupunki 2. Rikemaksu

2. Kuorma 3. Ampari

3. Lapsella tai maalissa 4. Puolison sukua

4. Valta. 5. -lauantai tai -rulla
5. R.ytrr.n 6. Kengassa tai

6. Sieni mustikassa

7. Kuhmu, -polvet tai -tilanne 7. -koulu tai

8. Kissa -kunta

9. Mies kukkarossa




Lappi, tappi, pappi, sappi, nappi vai happi?
Ikakuulo ja sanojen erottaminen kaverin puheesta

Kolmasosalla 65-vuotta tayttdneista ja jo kahdella kolmesta yli
75-vuotiaista on tutkimusten mukaan todettu kuulon alenemaa.
Naista ikaantyneiden kuulo-ongelmista yli 90% sanotaan olevan

ikakuuloa.

Ikakuulo tarkoittaa hitaasti etenevaa ja symmetrisesti
molemmissa korvissa esiintyvaa kuulon heikkenemista. Yleensa
ensimmaisena oireena esiintyy kyvyttomyys kuulla korkeita
taajuuksia. Myohemmin myos puheen erottaminen erityisesti
hédlyssa saattaa vaikeutua. Edellisen sivun sanatikastehtdvan
kaltaiset sanat, joissa on korkeita konsonantteja (P, T, K, S ja L),
ovat useimmiten hankalimpia erottaa.

Kuulon tutkimuksiin on hyva hakeutua, jos
Ryhmatilanteissa keskustelukumppanin sanoista on hankala saada selvaa

Television tai radion ddnenvoimakkuutta on lisattava
Hélytysaanien, kuten puhelimen tai heratyskellon kuuleminen on hankalaa
Alkaa karttaa tilaisuuksia, joissa on paljon ihmisia ja halya

Heikentynyt kuulo on tutkitusti yksi muistisairauksien riskitekija.
Tiesithan, etta kuntouttamalla kuuloasi voit merkittavasti vaikuttaa omaan

toimintakykyysi ja arkeesi. Ky siis saannoéllisesti kuulontutkimuksissa ja kayta

sinulle maarattya kuulokojetta.

Kuule!
Muista: Parempi kuulokoje korvassa

kuin piirongin laatikossa!

: : Parasta W
Kuule ja muista  MIESMUISTIIN
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