
1. Joukko, kööri tai lauma
2. Rikemaksu
3. Ämpäri
4. Puolison sukua
5. -lauantai tai -rulla
6. Kengässä tai 
mustikassa
7. -koulu tai 
-kunta

N i i n  e t t ä  m i t ä ?  
p u l m a i l u t e h t ä v ä  
s a m a l t a  k u u l o s t a v i l l a  s a n o i l l a

Täytä sanatikkaat ylhäältä alaspäin. Jokaisella tikkaalla
saat vaihtaa edellisestä sanasta vain yhden kirjaimen
kerrallaan. Vaihdettava kirjain voi olla missä kohti sanaa
tahansa: Alussa, keskellä tai lopussa.

Tikkaiden alta löydät vihjeet sanojen ratkomisen avuksi.
Jos haluat haastaa itseäsi, piilota vihjeet taittamalla
paperin alareunaa.

1. Hyppyrimäkien kaupunki
2. Kuorma
3. Lapsella tai maalissa
4. Valta
5. Rytmi
6. Sieni
7. Kuhmu, -polvet tai -tilanne
8. Kissa
9. Mies kukkarossa
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Ikäkuulo ja sanojen erottaminen kaverin puheesta

Kolmasosalla 65-vuotta täyttäneistä ja jo kahdella kolmesta yli
75-vuotiaista on tutkimusten mukaan todettu kuulon alenemaa.
Näistä ikääntyneiden kuulo-ongelmista yli 90% sanotaan olevan
ikäkuuloa.

Ikäkuulo tarkoittaa hitaasti etenevää ja symmetrisesti
molemmissa korvissa esiintyvää kuulon heikkenemistä. Yleensä
ensimmäisenä oireena esiintyy kyvyttömyys kuulla korkeita
taajuuksia. Myöhemmin myös puheen erottaminen erityisesti
hälyssä saattaa vaikeutua. Edellisen sivun sanatikastehtävän
kaltaiset sanat, joissa on korkeita konsonantteja (P, T, K, S ja L),
ovat useimmiten hankalimpia erottaa. 

Ratkaisut

1. Lahti
2 Rahti
3. Vahti
4. M

ahti
5. Tahti
6. Tatti
7. Patti
8. Katti
9. M

atti

1. Sakki
2 Sakko
3. Sanko
4. Lanko
5. Lanka
6. Kanta
7. Kanta

Lappi, tappi, pappi, sappi, nappi vai happi?

Ryhmätilanteissa keskustelukumppanin sanoista on hankala saada selvää
Television tai radion äänenvoimakkuutta on lisättävä
Hälytysäänien, kuten puhelimen tai herätyskellon kuuleminen on hankalaa
Alkaa karttaa tilaisuuksia, joissa on paljon ihmisiä ja hälyä

Kuulon tutkimuksiin on hyvä hakeutua, jos

Heikentynyt kuulo on tutkitusti yksi muistisairauksien riskitekijä. 
Tiesithän, että kuntouttamalla kuuloasi voit merkittävästi vaikuttaa omaan

toimintakykyysi ja arkeesi. Käy siis säännöllisesti kuulontutkimuksissa ja käytä

sinulle määrättyä kuulokojetta. 

Kuule! 
Muista: Parempi kuulokoje korvassa
kuin piirongin laatikossa! 


