Jonopallo numeroilla

Tata harjoitusta kokeiltiin liikuntaryhmassa Jamsan Muistiyhdistyksen Riikan
ohjauksessa. Tehtava on yksinkertainen, mutta haastaa muisti- ja ajattelutoiminnoista
toiminnanohjausta, paattelya ja hahmottamista seka kisaosiossa nopeaa reagointia.

Valineet:
Pallo

Ennakkovalmistautuminen:
Osallistujat menevat kahteen jonoon, kasvot vastakkain. Pallo on toisen jonon
ensimmaisena seisovalla.
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Ohje osallistujille:
"Tehdaan harjoitus, joka yhdistaa liiketta ja laskemista 0-30.

Jonon ensimmainen, jolla on pallo kadessaan:
1. Sanoo aaneen vuorossa oleva numero 0-1-2-3-4....30
2.Heittaa pallon vastapaisen jonon ensimmaisena seisovalle
3. Siirtyy vastapaisen jonon viimeiseksi

Jokainen toistaa taman ollessaan jonon ensimmaisena ja saadessaan pallon kateensa.
Jatketaan niin kauan, etta aaneen sanottavista numeroista on vuorossa 30.

Hyva muistisaanto jonoon siirtymisessa:
Lahde liikkeelle samaan suuntaan, mihin olet pallon heittanyt!"

Vinkki!
Kun harjoitus alkaa sujua, jakakaa osallistujat pieniin ryhmiin ja ottakaa kisa,
kenen joukkue paasee nopeimmin lukuun 30.
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