Nopeaa reagointia aakkosin ja numeroin

Harjoitus kehittda muisti- ja ajattelutoiminnoista keskittymista, havaintojen tekemista ja
nopeaa reagointia. Harjoituksen liikkeita tehdessa parannetaan koordinaatiota ja
tasapainoa.

Valineet
e aakkoskortit (eri varisille papereille tulostettuna/paksulla tussilla kirjoitettuna)
e numerokortit (valkoiselle paperille tulostettuna tai kirjoitettuna)

Ennakkovalmistautuminen

Kokoa jokaiselle osallistujalle oma korttinippu, johon poimit varillisia aakkoskortteja ja
musta-valkonumeroita. Tee kaikista nipuista vahan erilaisia.

Sekoita korttipakat siten, etteivat kortit ole numerosuuruus- tai aakkosjarjestyksessa.

Harjoituksen kulku

Jaa jokaiselle osallistujalle oma korttinippu.

Ohje osallistujalle:

"Aseta kortit eteesi lattialle haluamallasi tavalla niin, etta yletat koskettamaan kortteja
jalkaterillasi. Laita kortit summittaisessa jarjestyksessa, niita ei saa jarjestella aakkos- tai
suuruusjarjestykseen."

Osallistujat seisovat omien korttiensa aarella.

"Tehtavasi on kuunnella annettu ohje ja toteuttaa se mahdollisimman nopeasti.
Keskity vain omaan suoritukseesi. Kaikilla on erilainen lajitelma kortteja, joten
vieruskaverilta ei pysty kopioimaan valmista vastausta. Joskus voi kdyda niinkin, etta
valikoimastasi ei |0ydy sopivaa korttia ja silloin oikea vastaus on paikallaan seisominen.
Muutoin kosketa jalkaterallasi annetun tehtavan ehdot tayttavia kortteja esim. niita
aakkoskortteja, jotka ilmenevat omassa nimessasi.

Lahdetadnpa kokeilemaan - muista kuunnella annettu tehtavananto!"
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Esimerkkeja tehtavanannoista

Kosketa oikean/vasemman jalan varpailla...

sita aakkosta, joka ilmenee taman paikkakunnan nimessa
numeroa, joka on pienempi kuin viisi

kirjainta, joka ilmenee aakkosjarjestyksessa viimeisena
kirjainta, joka esiintyy sanassa Albert

kirjainta, joka on aakkosissa K-kirjaimen jalkeen

numeroa, joka loytyy syntymapaivastasi

keskimmaista korttia

numeroita, jotka ovat viisarikellossa ennen kuutta
kirjainta, joka on punaisella tai keltaisella paperilla
kirjainta, jonka paperin vari 10ytyy peltomaisemasta
kirjainta, joka ilmenee viikonloppuun sijoittuvassa paivassa
numeroa, joka ldytyy oikean kaden sormien lukumaarassa
kirjainta, joka ilmenee Ruotsin paakaupungissa

oikean puolimmaista korttia ja sitten sukunimesi viimeista kirjainta

numeroa, joka on suurin ja kirjainta, joka ilmenee aakkosissa ensimmaisena
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Muistuta osallistujia ensimmaisten
tehtavienannon yhteydessa, etta
vastaus voi olla:

ei yhtaan kosketusta

1 kosketus
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kaikilla osallistujilla erilainen.

Vinkki 2: Voit toteuttaa harjoituksen pelkilla aakkosilla, kuten kuvituskuvissa on tehty.

Vinkki 3: Jos ryhmalaisesi ovat fyysisesti ja kognitiivisesti hyvakuntoisia, voit ohjeistaa
korttien kosketuksen jalkakosketusten sijaan vaihtelevilla tehtdvanannoilla esim. "Kosketa
ensin oikealla kadella oikean puolimmaista korttia ja sitten vasemmalla jalalla.." Tai pyytaa
ottamaan kortti kateen ja hyppaamaan ylds kortti mahdollisimman korkealle.

Vinkki 4: Aakkoskortteja kannattaa hyddyntaa mm. sananhakutehtavana. Asettele poydalle
tai lattialle yhteensa 8 yleista vokaali- ja konsonanttikorttia, joista ryhmalaiset pyrkivat
loytamaan mahdollisimman monta 2-8 kirjaimen sanaa.



