
    

Keski-Suomen Muistiluotsi asiantuntija- ja tukikeskuksen 

TUETUT LOMAT KEVÄT 2023                                  
 

 
AJANKOHDAT JA  
HAKUAJAN PÄÄTTYMINEN: 
 

• Omaishoitajan ja  

hoidettavan loma  

19.03.2023 -24.03.2023 

hakuaika 19.12.2022  

mennessä 

 

 
KENELLE LOMAT OVAT TARKOITETTU: 
Etenevää muistisairautta sairastaville henkilöille ja heidän  

omaisilleen yhdessä. Osallistuminen ei edellytä virallista  

omaishoitajuutta eikä muistiyhdistyksen jäsenyyttä.  

 

TAVOITE JA SISÄLTÖ:  
Lomien tavoitteena on saada vertaistukea ja voimavaroja 

sekä virkistyä. Muistisairautta sairastaville henkilöille ja hei-

dän omaisilleen järjestetään sekä yhteistä että erillistä ohjel-

maa. Lomalla on mukana Kylpylähotelli Peurungan henkilö-

kunnan lisäksi Keski-Suomen Muistiluotsin työntekijöitä päi-

väaikaan. Päävastuu turvallisuudesta ja hyvinvoinnista on ym-

päri vuorokauden lomalaisella itsellään/ hänen omaisellaan.  

 

Yhteistyökumppani: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto  

 
Paikka:   Kylpylähotelli Peurunka, Laukaa 

 
Osallistujamäärä:  20 henkilöä (10 muistisairasta  

henkilöä + 10 omaista) 

 
Omavastuuosuus:  25 €/hlö/vrk täysihoidolla

 
HAKUOHJEET JA VALINTAILMOITUS: 
Hakemukset palautetaan lomajärjestölle hakuajan lop-

puun mennessä joko sähköisesti: www.mtlh.fi tai postitse:  

Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Ruoholahdenkatu 

8, 4. krs, 00180 HELSINKI. Hakulomakkeita saa Keski-Suo-

men Muistiyhdistykseltä tai MTLH:lta.  

- Hakemus täytetään huolellisesti. Puutteellisesti täytet-

tyjä hakemuksia ei käsitellä. 

- Henkilötunnus sekä muut henkilö- ja osoitetiedot ilmoi-

tetaan täydellisenä.   

- Tulotiedot ilmoitetaan nettotuloina kuukaudessa ja ne 

on merkittävä myös puolison osalta. 

- Avio-/avoparia kohden riittää 1 hakemus 

- Hakemukseen merkitään sille varattuun kohtaan tieto 

hakeutumisesta K-S Muistiyhdistyksen lomalle.  

- Lomatuen tarpeen perustelut ovat välttämättömät. 

- Myönteisistä lomatukipäätöksistä ilmoitetaan loma-

tuen saajalle n. 2 kk ennen loman alkamispäivää. Kiel-

teisestä päätöksestä ei ilmoiteta.
 

 

 
LISÄTIETOJA: 

Keski-Suomen Muistiluotsi  

asiantuntija- ja tukikeskus 

puh. 040 847 4650  

tai  044 561 4926 

muistiluotsi@ksmuisti.fi 

www.ksmuisti.fi 

 

Maaseudun Terveys-  

ja Lomahuolto ry. 

p. 010 2193 460  

(arkisin klo 9–13) /  

lomat@mtlh.fi 

www.mtlh.fi 

 

 

Lomatukea myönnetään taloudellisin, terveydellisin ja sosiaalisin pe-

rustein. Hakijan ja puolison tulot ja menot sekä elämäntilanne ja ai-

kaisemmin saatu lomatuki huomioidaan. Lomatukea voidaan myön-

tää korkeintaan joka toinen vuosi.  

 


