Jos luet viestin mieluummin selaimella, klikkaa tasta

Muistiluotsi
asiantuntija- ja tukikeskus
Keski-Suomi

Kuva: Vesa Virtanen

Aurinkoista kesaa!

Ryhmat ja kahvilat jaavat jalleen kesatauolle. Nyt on aika nauttia valoisista kesaodista, auringon
[dmmostd, sateen jalkeisesta raikkaudesta, leikatun ruohon tuoksusta, yhteisista hetkista laheisten
kanssa, kesateatterista, ulkona juoduista kahveista, kotimaisista mansikoista ja uusista perunoista!
Hengita siis syvaan kesan tuoksua ja tee tasta paras kesa nyt!

Muutamia mukavia ja hyodyllisia kesavinkkeja 1dydat myos tasta uutiskirjeesta.

Aurinkoista ja rentouttavaa kesaal!

Muistiyhdistyksen sivuille tasta

Keski-Suomen Muistiluotsi
Muistiyhdistys ry asiantuntija- ja tukikeskus
) Muistiliiton jisen o Keski-Suomi
Muistiyhdistyksen toimiston kesan Ohjausta ja neuvontaa

aukioloajat: muistiluotseilta sopimuksen mukaan.


https://ksmuistiyhdistys.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$archive$

Toimisto on suljettuna 24.6. - Ota yhteytta!

12.7.2022
Muistiluotsit lomailevat 24.6. -
12.7.2022

Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla Soita, tai laita meille sdhkdpostia, niin varataan

sinulle aika puheluun, etatapaamiseen tai
toimistolle. Liikumme maakunnassa ja teemme
p. 044 561 4927 osittain etatéita, joten sopimalla ajan valtat
hukkareissut.

Sini Sanaslahti p. 044 561 4926

toimisto@ksmuisti.fi

avoinna ma-to 9-13

Toimistolla voit hoitaa jasenasioita ja hankkia
myyntituotteitamme. Sari Sutela p. 040 847 4650

Muistiyhdistyksen sivuille Ldahetd postia

tasta muistiluotsille

@VERTAISLINJA \. 0800 9 6000

tukea muistisairaiden laheisille,
vastaajina kokeneet omaishoitajat joka pédiva klo 17-21 « maksutan

MUISTINEUVO

aslantuntija neuvoo ja ohjaa

" 09 8766 550

D Puhelun hinta 0,08 €/min. + pvm.

ma, ti ja to klo 12-17

Den svensksprakiga tjansten
ar stangd under tiden 4.7-7.8.

Kotidatan laitteilla turvaa arkeen

EV-04 turvapuhelin tuo turvaa arjen askareihin aina sinne missa
liikut. Kaatumisvahti, sijaintitietojen lahetys seka kaksisuuntainen
puheyhteys tekevat laitteesta monikayttdisen seka helpon kayttaa.
Halytyksen sattuessa laite ldhettda tekstiviestin
halytysvastaanottajalle (esimerkiksi omainen) ja lahtee soittamaan,
jonka jalkeen puheyhteys aukeaa. Laitteeseen on myds mahdollista
rajata alueita, minka ylittdminen laukaisee halytyksen. Hinta alkaen
299¢€ (sis. alv).

Lisdtietoa laitteesta taadlla



https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/keski-suomen-muistiyhdistys-ry-2018/ev04.pdf
https://ksmuistiyhdistys.fi/
mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi

muistisairaasta ihmisestd ja/tai 1aheisten yhteystiedot. Ndin avuntarjoaja
voi tavoittaa ldheiset, jos sairastunut ei 16yda tietaan kotiin. ~
Hopeanvirista, teraksista ranneketta voi kdyttda kuin korua. (=

Muistiranneketta saat Muistiyhdistyksen toimistolta!
Ranneketta 16ytyy pituuksissa 16 cm, 17 cm, 18,4 cm, 20 cm ja 21 cm.

Postitettaessa hintoihin lisdtaan postitusmaksu. Tuotteita saa yhdistyksen toimistolta Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla,
katso kesan aukiolot ilmoituksesta ylempana tassa uutiskirjeessa.

Tuotteet voit maksaa toimistollamme pankkikortilla (myds Iahimaksu). Tarvittaessa saat mukaasi myds laskun.
Lisatiedot ja tilaukset:

Puh. 044 561 4927
toimisto@ksmuisti. fi

Ilmoitathan tilatessa:

toimitus- ja laskutusosoitteet (my6s verkkolaskutus on mahdollinen)
puhelinnumeron johon esimerkiksi Posti on yhteydessa lahetyksen saapumisesta
mahdollinen y-tunnus

haluamasi postitus tapa: Postin noutopisteeseen, Postin Ovelle-toimitus tai Pakettiautomaatti. Postittaessa laskuun
lisataan toimituskulut.

Tasta myyntituotteisiin

Menovinkkeja kesaiseen Keski-Suomeen


https://ksmuistiyhdistys.fi/tuotteet/

Keski-Suomalaisen menoinfosta 10ydat katevasti Keski-Suomen
alueella jarjestettavat tapahtumat. Markkinat, nayttelyt, konsertit,
kirpputorit ja monet muut 16ydat alla olevasta linkista.

Tutustu menoinfoon taalla

Kuva: Pixabay

Luontopoluille
opastetusti

To 23.6. & 30.6. klo 13

Jyvaskylan kaupungin
lilkuntapalvelut jarjestaa
senioreille suunnattuja
luontopolkukavelyja
kesdkuussa 2022. Kavelyjen
tarkoituksena on tutustuttaa
kuntalaisia kaupungin
luontopolkuihin turvallisesti
opastettuna.

Lue lisdaa

Kuva:Pixabay

Maksuttomia
jumppia Jyvaskylassa

Kesakuun loppuun saakka

Jyvaskylan kaupungin
liikuntapalvelut jarjestaa
ohjattuja ulkoliikuntaryhmia
30.6. asti eri puolilla
kaupunkia.

Kaikki ulkoliikuntaryhmat ovat
maksuttomia eika niihin
tarvitse ilmoittautua
ennakkoon. Tarjolla on niin
senioreille suunnattuja seka
kaikille kuntalaisille avoimia
kesajumppia.

Lue lisaa

Kuva: Pixabay

Kuva: Pixabay

Sadepaivana jumppaa
kotona

Videoista vinkkeja

Liikkua ja jumpata voi myds
kotioloissa. Voitaksen
jumppavideoista saat vinkkeja
omaan arkeesi. Hyddynna siis
kesan sateinen paiva ja aloita
jumppa videoiden tahtiin!

Videojumppiin taalta

Keski-Suomen Muistiluotsi asiantuntija- ja
tukikeskuksen tuettu loma muistisairauteen
sairastuneelle ja laheiselle

P rrimt

MAASEUDUN TERVEYS- JA LOMAHUOLTO RY
Hakuaika paattyy 20.8.2022

Kenelle: Etenevaan muistisairauteen sairastuneelle ja hanta hoitavalle Idheiselle. Lomalle hakeminen
ei edellyta virallista omaishoitajuutta eika muistiyhdistyksen jasenyytta.

Lomien tavoitteena on saada vertaistukea ja voimavaroja seka virkistya. Muistisairautta sairastaville
henkildille ja heidén omaisilleen jarjestetaan seka yhteista etta erillistd ohjelmaa. Lomalla on mukana
Kylpylahotelli Peurungan henkilékunnan lisdksi Keski-Suomen Muistiluotsin tydntekijoita paivaaikaan.
Paavastuu turvallisuudesta ja hyvinvoinnista on ympari vuorokauden lomalaisella itselldéan/ hanen
omaisellaan.

Ajankohta: 20.11.-25.11.2022

Yhteistyokumppani: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto


https://ksml.menoinfo.fi/
https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2022-06-06_lahde-tutustumaan-haukanniemen-jaaskelan-ja-haapasaaren-luontopolkuihin-yhdessa
https://www.jyvaskyla.fi/uutinen/2022-06-08_kesakuussa-jumpataan-maksuttomasti-eri-puolilla-kaupunkia
https://www.voitas.fi/jumppavideot/

Paikka: Kylpylahotelli Peurunka, Laukaa
Osallistujamadara: 20 henkiléa (10 muistisairasta henkiléa + 10 omaista)
Omavastuuosuus: 20 €/hl6/vrk taysihoidolla

Hakeminen: Hakemukset palautetaan lomajarjestdlle hakuajan loppuun mennessa joko sahkdisesti:
www.mtlh.fi tai postitse: Maaseudun Terveys- ja Lomahuolto ry. Ruoholahdenkatu 8, 4. krs, 00180
HELSINKI. Hakulomakkeita saa Keski-Suomen Muistiyhdistykselta tai MTLH:Ita.

Hakemus taytetaan huolellisesti. Puutteellisesti taytettyja hakemuksia ei kasitella.

Henkildtunnus sekda muut henkild- ja osoitetiedot ilmoitetaan taydellisena. - Tulotiedot ilmoitetaan
nettotuloina kuukaudessa ja ne on merkittdva myds puolison osalta. - Avio-/avoparia kohden riittaa 1
hakemus - Hakemukseen merkitadn sille varattuun kohtaan tieto hakeutumisesta K-S Muistiyhdistyksen
lomalle. - Lomatuen tarpeen perustelut ovat valttamattdmat. - Mydnteisista lomatukipaatdksista
ilmoitetaan lomatuen saajalle n. 2 kk ennen loman alkamispaivaa. Kielteisesta paatoksesta ei ilmoiteta.

T
uetun loman hakuun tasta

Kysymyksia ja toiveita kansanedustajille kaivataan!

Muistiliitto jarjestda yhdessa eduskunnan muistikerhon kanssa
webinaarin muistiviikolla tiistaina, 20.9.2022 klo 14.30.

Webinaarissa on mukana muistikerhoon kuuluvia kansanedustajia.
Webinaaria varten toivotaan sairastuneilta ja laheisilta kysymyksia ja
toiveita siita, mita teemoja webinaarissa olisi hyva kasitella. Jos
sinulla on toiveita valitettavaksi tata tilaisuutta ajatellen, laheta niita
meille muistiluotsiin sahkdpostitse 10.8.2022 mennessa, niin
valitamme asiat Muistiliittoon tapahtuman suunnittelijoille. Kalenteriin
kannattaa joka tapauksessa jo nyt laittaa tuo webinaarin ajankohta!

Laheta postia muistiluotsille

Kuva: Pixabay

Muistipuiston juhannusvisa Kuva: Pixabay
Testaa juhannustietoutesi Kesaaiheisia sanapeleja
Paivat pitenevat ja juhannus lahestyy kovaa Aivopahkinditd kesan ratoksi

vauhtia. Keskikesan juhlaan liittyy paljon
erinteita. Juhannusvisassa paaset testaamaan, . et . . .
P P auringosta. Valilla on kuitenkin hyva istahtaa

kuinka hyvin tunnet juhannusperinteet. . . . ) o
H! yvin tu i uspen alas ja tarjota aivoille haasteita. Sauna-aiheisen

Juhannusvisaan tists visan l10ydat taalta, luontovaittamia paaset
arvuuttelemaan taalla ja lintuanagrammeihin

loydat tasta.

Kesa on oivaa aikaa nauttia luonnosta ja


https://mtlh.fi/loman-hakeminen/
mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi
https://www.muistipuisto.fi/tietoa/juhannusvisa/
https://wordwall.net/play/16891/720/625
https://wordwall.net/play/3164/258/963
https://wordwall.net/play/9878/174/399

Keski-Suomen
Muistiyhdistys ry

Muistiliiton jasen

Keski-Suomen Muistiyhdistys ry
Rauhankatu 1, 40100 Jyvaskyla

Keski-Suomen Muistiluotsi asiantuntija- ja tukikeskus:
muistiluotsi@ksmuisti.fi
puh. 044 561 4926

Toimisto:
toimisto@ksmuisti.fi
puh. 044 561 4927

www.ksmuisti.fi

www.muistiliitto. fi

Peruuta uutiskirje

Powered by Postiviidakko™


https://www.facebook.com/ksmuistiyhdistys/
https://www.instagram.com/ksmuisti/
mailto:muistiluotsi@ksmuisti.fi
tel:+358445614926
mailto:toimisto@ksmuisti.fi
tel:+358445614927
http://www.ksmuisti.fi/
http://www.muistiliitto.fi/
https://app-fi.postiviidakko.fi/files/download/$unsubscribe$
https://www.postiviidakko.fi/

