Litkunta- ja luontoryhmaan ilmoittautumislomake
Nimi:

Ika:

Osoite:

Puhelinnumero:

Sahkoposti:

Laheinen:

Kotikayntiajankohta:

Mista kautta ilmoittautuminen tuli? Mista sait tiedon alkavasta ryhmasta?

Onko muistiasi tutkittu? Onko tutkimuksissa todettu jotakin®?

Minka verran litkut nykyisin? Liikutko yksin tai jonkun kanssa? Onko sinulla liikkumisen
apuvalineita? Miten kulkeminen ryhman kokoontumisiin tapahtuisi?

Onko Muistiyhdistyksen toiminta sinulle tuttua? Oletko ennen osallistunut mihinkaan
rynmatoimintaan?

Mika tassa rynmassa oli sinua kiinnostavaa? Mita toiveita sinulla on rynmaan?

Onko jokin asia, joka meidan olisi hyva tietaa esim. kohtauksia aiheuttava sairaus tai
siihen liittyva laakitys? Onko sinulla ruoka-aineallergioita?

Haluatko kysya viela jotakin tahan ryhmaan liittyen?



Keskustelurunko kotikaynnille

Lyhyen kotikaynnin tavoitteena on osallistumiskynnyksen laskeminen ohjaajaan ja toimintaan
pintapuolisesti tutustuen. Tama tapahtuu motivoivan kohtaamisen periaatteita noudattelevan
keskustelun kautta.

Keskusteltavat aiheet:
Esittaytyminen
Ryhmatoiminnan tavoitteet

Mita toimintaryhmalla tavoitellaan? Miksi se on tarkeaa? Mita tiedetaan tutkitun tiedon pohjata
vaikuttavuudesta?

Toimintaan osallistujat

Milla kriteereilla toimintaryhmaan tullaan mukaan?

Ryhmatoiminnan kdytanteet ja sisallot

Missa ja milloin ryhma kokoontuu? Miten kauan yksi kerta kestaa?

Mita ryhmassa tehdaan? Mika on yleinen toimintasisalto tai -runko, joka toistuu eri kerroilla?
Miten toimimme ja mihin keskitymme? Miten kasittelemme muistiaiheita rynmaéassa? Miten

tulet? Mita pitaa olla mukana?

Lisaksi keskustellaan osallistumisen vapaaehtoisuus, sitoutuminen, muistutustekstiviestit ja
poissaoloilmoitus seka toiminnan maksuttomuus.

Onko jokin asia, joka meidan olisi hyva tietda esim. kohtauksia aiheuttava sairaus tai siihen
liittyva 1aakitys?

Keskustellaan turvallisuusnakokulmat ja tapaturmavakuutusaiheet.
Osallistujan mahdollisuudet ja omat tavoitteet

Mita hyotya tasta toiminnasta on osallistujalle? Olisiko joku oma tavoite, mita voisimme
edistaa rynmassa? Onko jotakin, mita haluaisit ohjata tai opettaa toisille?

Muut osallistumiseen liittyvat aiheet

Mita muuta haluaisit tietaa tasta ryhmasta? Onko jotakin epaselvaa? Miten voisimme ratkoa
tulemisen esteet?

Loppuyhteenveto
Kerrataan tiiviisti paakohdat keskustelusta viitaten osallistujan omiin sanoihin. Annetaan

rynman A4 -esite ja Tervetuloa rynmaan -kirje, johon voi tarvittaessa lisata osallistujaa
koskevat henkilokohtaiset muistiinpanomerkinnat.



