Aivopulmailuja ruoka-aiheisin viittomin

Uusien asioiden opettelu aktivoi aivoja.

Tallainen aivoja mukavasti haastava tehtava voi olla esim. uuden kielen harjoitteleminen.

Tdssa harjoituksessa otetaan haltuun muutamia suomalaisia viittomakielen viittomia, jotka vastaavat
puhutun kielen sanoja. Viittomakieli on osittain kuvaileva esim. polkupyora viitotaan kuin kadet
pyorittdisivat pyorailyn tahtiin polkimia. Viittomien harjoitteluvaiheessa kaytetaan apuna naita kuvailevia

mielikuvia, jotka auttavat myohemmin muistamaan opitut viittomat.

Ohjeet ohjaajalle:

1. Harjoittele etukateen viittomat YouTube -videolta:
https://www.youtube.com/watch?v=g7AC Vbx vy8

Video loytyy myos Google -haulla sanoilla: “Ruoka-aiheiset viittomat”.
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2. Opeta ryhmalaisille kaikki 11 tai osa ndista suomalaisen viittomakielen ruoka-aiheisista viittomista
(LIITE 1).

3. Lue vihjeitd satunnaisessa jarjestyksessa yksitellen tai kaikki kolme kerrallaan (LIITE 2). Vihjeet
muistuttavat vahan ristikkotehtavista tuttuja kuvailuja.

4. Ryhmaldiset paattelevat vihjeiden perusteella vastauksen. Se on jokin aiemmin harjoitelluista
vhdestatoista (tai valikoimistanne) viittomista.

5. Kun ryhmalaiset tietdvat vastauksen, he eivat sano sita ddneen vaan viittovat vastauksen!

6. Huomaathan, etta osa vihjeista voi sopia useampaan vastausviittomaan.
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https://www.youtube.com/watch?v=g7AC_Vbx_y8

Viittomat: (LIITE 1)

e Banaani
Pistd vasen kdisi nyrkkiin kuin siiné olisi banaani. Tee oikealla kddelld kuorimisliikkeitd
ylhddlté alas kaksi kertaa.

e Kahvi
Laita vasen kdsi nyrkkiin, rystyset eteenpdin ja pidd se paikallaan. Pyoritd oikealla kéidelld
vasemman kdden pddilld kuin kahvimyllyn kahvaa vastapdivédén kaksi kertaa.

e Kurkku
Vedd oikean kdden koukistetulla etusormella ja peukalolla oman aataminomenan/kurkun
edessd ylhddltd alas pari kertaa.
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e Leipa
Evdsleivdssd on kaksi puolikasta: yld- ja alaleipd. Vasen kdsi on alaleipéd kimmen yléspdin ja

sormet eteenpdin osoittaen. Oikea kéisi on yldleipé kimmen alaspdin. Laitetaan
leivinpuolikkaat vastakkain kuten evdsleivdssd taputtaen kdsid 2 x.

e Liha
Nipistd poskesta oikean kddelld koukistetun etusormen syrjélld ja peukalolla.

e Maito
Arvaatteko, miten maito viitotaan? Miten maitoa saadaan? Kylld, IGhdetddn lypsylle. Tee

molemmin kdsin lypsyliikettd muutamia kertoja.
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e Omena
Koukista oikean kédden sormia ja pydritd kétté ranteesta oikean posken Iédhellé kuin
vddntdisit isoa radion kanavan viritysnappia tai avaisit séilykepurkkia.
Muistisddnté: Omenat ovat punaposkisia, joten pydritellddn punaisen posken pddllé kéttd.

e Peruna
Vasen kdisi on nyrkissd rystyset kattoa kohti. Se on kuin peruna. Oikean kdden hieman
koukistettu etusormi on kuin kuorimaveitsi. Kuori perunaa kaksi kertaa pddltd itsedsi kohti.

e Piima
Kun juo piimddi, tulee piimdviikset. Pyyhi piimdviikset sormilla ensin kimmenpuoli suuta
kohti ja sitten sormien rystyspuolella. Liike on sivulta sivulle ja sormet vaakatasossa.
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Porkkana

Osoita vasemman kdden etusormella eteenpdin, muut sormet ovat koukussa/ nyrkissd.
Porkkana on nyt vasemmassa etusormessa. Kuorimaveitsi on oikean kéden koukistetussa
etusormessa ja peukalossa. Liuta oikean kéden etusormea ja peukaloa porkkanaa pitkin
itsestdsi poispdin kaksi kertaa kuin kuorisit sitd ylhédltd ja alhaalta yhtd aikaa.

Puuro

Pistd oikea kdsi nyrkkiin kuin ottaisit kauhasta kiinni. Nyrkki on samassa asennossa, jos léisit
nyrkin vihaisena péytddn. Pydritd kattd vasta pdivddn kuin sekoittaisit puuroa kattilassa
kolme kertaa.
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Vihjeet:

(LNTE 2)
Banaani

e Taman Terttu ei ole tytto
e Tahan liitetdaan ikiomat karpasetkin
e Keltainen energian lahde (joka nahd&an retkeilijan, maratonarin ja jopa apinan kddessa)

Kahvi

e Taman myllyssa ei ole siipiad eika se toimi tuulella
e Aikaisemmin tata nautittiin lautasen reunalta, nykyisin jopa vaahdotetun maidon kera
e Johanna ja Katriina seka kansallispukuinen Paula liittyvat tdhan nautintoaineeseen

Kurkku

e LOydat taman kaupasta vihannesosastolta seka sadilykepurkista salaattina, suolattuna tai
viipaloituna

e Vetinen voileipakakun koristaja

e Syotdvasta versiosta ei l[6ydy nielurisoja

Leipa

e Tama voidaan valmistaa juureen
e Tama voi olla lammin, paahdettu, evas tai varras
e Jos tdama on juusto, se narisee hampaissa (ja maistuu lakkahillon kera)

Liha

e Tavujen jarjestelylla saa laheisen tervehdyksen tai lohdutuksen
e Taman alkupera voi hyppia, popsia jakalaa tai lentda liihottaa
e Taman liemi on kuutiossa

Maito

e Proteiinipitoinen, joskus laiturillakin kaynyt
e Ennen talla oli oma tyttokin
e Tatd on kevyttd ja rasvatonta, mutta voi olla myos kamelista tai vuohesta peraisin

Omena

e Tama loytyy myds kanelina, vaikka siihen ei ole lisatty maustetta
e Tama komeilee hotellin nimess3, isossa kauppakeskuksessa ja puhelimessakin
e Putoaa lahelle, mutta tyontaa tohtorin kauemmas
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Peruna

e Kielitoimiston sanakirjan mukaan ndiden kuorimiseen esim. armeijassa liittyy teatteri
e Taipuu lastuksi, laatikoksi ja jauhoksi
e Pariisilainen tai ranskalainenkin tama sohvalla viihtyva voi olla

Piima

e Tunnetaan juomana, mutta myds kakun nimessa
e Joskus tdma on hyvin ujo
e Tama voi olla kirnu tai kefiiri

Porkkana

e Sanan lopusta loytyy lihaisa siivekas
e Sanan alusta loytyy hiihdossa kdytetty sauva
e Joskus tata voi kayttaa patistamiseen kepin ohella

Puuro

e Puuhun kiipeava kotieldin kiertaa tata
e Joillakin tassa on silma ja joillakin sanat voivat muuntua tallaiseksi
e Etukirjainta vaihtamalla kuulematon
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