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Liikuntamuoto, 
joka parantaa 
sydänterveyttä

Ruoka, 
joka on terveellistä

Ruoka, 
joka on paljon syötynä 

epäterveellistä

Jokin muu aivojen 
rentoutumiskeino 

kuin uni
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Asia, 
joka saa innostumaan

Tapahtuma, 
josta tulee hyvä mieli

Kotityö,
josta saa liikuntaa

Synonyymi 
sanalle ystävä 

(samaa tarkoittava)
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Synonyymi 
sanalle ruoka 

(samaa tarkoittava)

Harrastus, 
joka haastaa muistia

Ruoka,
josta saa nestettä

Ruoka,
josta saa kuitua
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Ruoka, 
josta saa 

hyviä rasvoja

Ruoka, 
joka on 

todella herkullista

Liikuntamuoto, 
josta saa samalla 

aivojumppaa

Asia, 
joka auttaa 

nukahtamista
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Asia, 
joka antaa 

elämälle merkitystä

Sana, 
joka alkaa samalla 

kirjaimella kuin ryhmän 
nuorimman etunimi

Sana, 
joka kertoo 

ystävyydestä

Sana, 
joka kuvaa terveyttä
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